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Hinweis: Abbildungen des Produkts, des Zubehörs und der Benutzeroberfläche in der 
Benutzerhandbuch dienen nur als Referenz. Die tatsächlichen Produkte und Funktionen 
können aufgrund von Produktverbesserungen variieren.

Installation
1. 

2.

Schieben Sie auf der Vorderseite des Armbandes eine Seite des Fitness-Trackers 
in den dort vorhandenen Schlitz.
Drücken Sie mit dem Daumen auf die andere Seite, um den Fitness-Tracker 
vollständig in den Schlitz zu schieben.

Fitness-Tracker Armband Ladekabel

Produktübersicht
Touchscreen

Herzfrequenzs-
ensor
Ladeanschluss
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Tragen des Trackers
Befestigen Sie das Mi Armband so um Ihr Handgelenk, dass es angenehm sitzt, in 
etwa 1 Fingerbreit Abstand vom Handgelenk.
Zum Erreichen der optimalen Leistung des Herzfrequenzsensors stellen Sie sicher, 
dass seine Rückseite mit Ihrer Haut in Kontakt kommt. Wenn Sie Ihr Armband tragen, 
legen Sie es weder zu eng noch zu locker an, aber lassen Sie der Haut etwas Raum, 
damit sie atmen kann. Ziehen Sie das Armband vor Beginn Ihres Trainings fest und 
lockern Sie es danach richtig.

Lockern

Wenn sich das Band 
leicht am Handgelenk 
auf und ab bewegen 
kann oder der 
Herzfrequenzsensor die 
Daten nicht erfassen 
kann, versuchen Sie, das 
Armband zu straffen.

Genau richtig

Das Band kann 
bequem um das 
Handgelenk gelegt 
werden.



3

Verbinden mit APP
1. 

2.

Verwenden Sie Ihr Mobiltelefon zum Scannen des auf der rechten Seite 
befindlichen QR-Codes, um die App herunterzuladen und zu installieren, oder 
suchen Sie im Google Play Store oder im Apple App Store nach der App und 
laden Sie die aktuellste Version der App herunter und installieren Sie sie.
Melden Sie sich in Ihrem Zepp-Konto in der App an und befolgen Sie die 
Anweisungen, um das Band mit Ihrem Telefon zu verbinden und zu koppeln. 
Sobald das Band vibriert und die Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm 
angezeigt wird, tippen Sie darauf, um die Kopplung mit Ihrem Smartphone 
abzuschließen.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert ist. Halten Sie das 
Telefon und das Band während des Koppelns nahe beieinander.

Verwendung
Sobald der Fitnesstracker gekoppelt ist, beginnt er mit der Aufzeichnung und Analyse 
Ihrer Trainingsübungen, Ihres nächtlichen Schlafes und anderer Informationen.
Berühren Sie den Bildschirm, um ihn zu aktivieren.
Wischen Sie nach oben, um App anzuzeigen und auszuwählen, oder unten, um 
schnell auf Funktionen zuzugreifen.
Wischen Sie nach links oder rechts, um Verknüpfungs-Funktionskarten auszuwählen 
und das Benachrichtigungszentrum aufzurufen.

Zepp-App herunterladen
Android 7.0 oder iOS 12.0 oder höher
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Auseinandernehmen des Trackers
Ziehen Sie das Mi Armband von Ihrem Handgelenk ab, halten Sie es an beiden 
Enden fest und ziehen Sie daran, bis ein kleiner Zwischenraum zwischen dem 
Fitness-Tracker und dem Armband entstanden ist. Schieben Sie den 
Fitness-Tracker mit dem Finger aus dem Schlitz auf der Vorderseite des Armbands.

Wischen Sie nach links 
oder rechts, um 
Verknüpfungs-Funktions
karten auszuwählen 
und das 
Benachrichtigungszentrum 
aufzurufen.

Wischen Sie nach oben, 
um Apps anzuzeigen 
und auszuwählen / 
Wischen Sie nach unten, 
um schnell auf 
Funktionen zuzugreifen
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Laden
Wenn Sie das Armband zum ersten Mal 
verwenden, verbinden Sie es zum Einschalten 
mit dem Ladekabel.
Laden Sie Ihr Mi Armband umgehend auf, 
wenn der Akkustand niedrig ist.

Vorsichtsmaßnahmen
Wenn Sie das Mi Armband zum Messen Ihrer Herzfrequenz verwenden, halten Sie 
bitte Ihr Handgelenk ruhig.
Die Wasserdichtigkeit dieses Geräts beträgt 5 ATM (entspricht einer Wassertiefe von 
50 Metern). Es kann also für Beckenschwimmen, Schwimmen und andere 
Wasseraktivitäten in flachem Wasser verwendet werden, ist jedoch nicht für die 
Verwendung in der Sauna, in heißen Quellen oder beim Tauchen geeignet. Ein direkter 
Wasserstrom mit hoher Geschwindigkeit während des Wassersports sollte vermieden 
werden. Die Wasserdichtigkeit ist nicht dauerhaft und kann mit der Zeit nachlassen.
Der Touchscreen der Uhr kann unter Wasser nicht verwendet werden. Wenn das 
Armband mit Wasser in Berührung kommt, entfernen Sie überschüssiges Wasser 
mit einem weichen Tuch von der Oberfläche, bevor Sie das Gerät verwenden.
Vermeiden Sie, das Mi Armband im täglichen Gebrauch zu eng zu tragen, und 
versuchen Sie, den Kontaktbereich zur Haut trocken zu halten. Bitte reinigen Sie 
das Armband regelmäßig mit Wasser.
Wenn die Haut im Kontaktbereich mit dem Mi Armband beginnt, sich zu röten oder 
anzuschwellen, tragen Sie das Produkt bitte nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf.
Dieses Armband ist kein medizinisches Gerät und die bereitgestellten Daten und 
Informationen sollten nicht als Grundlage für Diagnosen, Behandlungen oder zur 
gesundheitlichen Prävention verwendet werden.
Wenn Sie das Armband voraussichtlich längere Zeit nicht benutzen, schalten Sie 
es aus und verstauen Sie es. Um Schäden durch Überentladen des Akkus zu 
vermeiden, laden Sie das Armband alle 6 Monate voll auf.
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Spezifikationen
Produktname: Amazfit Band 7
Betriebstemperatur: 0 °C - 45 °C 
Bluetooth-Frequenz: 2402 MHz - 2480 MHz
Eingangsspannung: 5,0 V Gleichstrom
Maximale Leistung: < 2,5 mW
Drahtlose Verbindung: Bluetooth® Low Energy 5.2
Systemanforderungen: Android 7.0 oder iOS 12.0 oder höher
Spezifische Aufsichtsinformationen, Zertifizierungen und Konformitätszeichen zum 
Band finden Sie unter „Einstellungen > System > Bestimmungen“.

Eingangsstrom: 300 mA MAX
Modell: A2177
Akku: 232 mAh
Akku-Typ: Lithium-Polymer-Akku

Batteriesicherheit

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene 
Marken der Bluetooth SIG, Inc. Jegliche Verwendung dieser 
Marken durch Anhui Huami Information Technology Co., 
Ltd. steht unter Lizenz. Weitere Marken und Markennamen 
sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

1. 

2.

3.

4.

Dieses Gerät ist mit einem fest verbauten Akku ausgestattet, der nicht herausgenommen 
oder ersetzt werden kann. Zerlegen oder modifizieren Sie den Akku nicht selbst.
Entsorgen Sie einen Akku nicht im Feuer oder einem heißen Ofen oder zerstören 
Sie einen Akku nicht mechanisch durch Quetschen oder Schneiden, was zu einer 
Explosion führen kann.
Setzen Sie einen Akku keiner Umgebung mit extrem hohen Temperaturen aus, was zu 
einer Explosion oder zu Lecks von entflammbaren Flüssigkeiten oder Gasen führen kann.
Setzen Sie einen Akku keinem extrem niedrigen Luftdruck aus, was zu einer Explosion 
oder zu Lecks von entflammbaren Flüssigkeiten oder Gasen führen kann.
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Reparatur und Wartung
1. 

2.

3.

4.

5.

6.

Vermeiden Sie die Verwendung von Reinigungsmitteln wie Seife, 
Handdesinfektionsmitteln, Badeschaum oder Lotion zur Reinigung, um zu 
verhindern, dass chemische Rückstände die Haut reizen, das Gerät korrodieren 
oder die Wasserfestigkeit des Geräts beeinträchtigen.
Halten Sie das Produkt und Ihre Haut sauber und trocken, um den Komfort zu 
maximieren und langfristig Schäden am Produkt zu vermeiden. Dies ist besonders 
wichtig nach sportlicher Betätigung oder nach Kontakt mit Flüssigkeiten wie Schweiß, 
Seife, Sonnencremes oder Lotionen, die zu Hautreizungen führen können.
Nachdem Sie das Gerät beim Baden (bei Geräten, die zum Baden geeignet sind), 
Schwimmen (bei Geräten, die zum Schwimmen geeignet sind) oder Schwitzen 
getragen haben, reinigen und trocknen Sie das Gerät bitte umgehend. 
Vermeiden Sie bei der Verwendung von hellen Armbändern den Kontakt mit 
dunkler Kleidung, um Farbflecken vorzubeugen.
Setzen Sie das Gerät nicht für längere Zeit direktem Sonnenlicht aus. Zu hohe oder 
zu niedrige Umgebungstemperaturen können zu einem Geräteausfall führen.
Behandeln Sie das Gerät während des Transports vorsichtig. Halten Sie das Gerät 
trocken und vor Feuchtigkeit geschützt.

Garantie- und Rückgaberichtlinien
Die beschränkte Garantie von Amazfit deckt Amazfit-Produkte ab dem 
ursprünglichen Kaufdatum gegen Fabrikationsfehler ab. Die Garantiefrist beträgt 
12 Monate oder einen anderen Zeitraum, den die geltenden Verbrauchergesetze 
im Kaufland des Verbrauchers vorschreiben. Unsere Garantie gilt zusätzlich zu den 
Rechten des geltenden Verbraucherrechts.
Offizielle Website: en.amazfit.com

Fehlerbehebung
Lesen Sie sich die häufig gestellten Fragen auf der folgenden Website durch: 
https://support.amazfit.com/en.


