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Zaciname

Vzhlad

o Oblast merania

o Zapinacie tla¢idlo srdcovej frekvencie

© Nabijaci port

Zapnutie a vypnutie
Zapnutie:

Stlacenim a podrzanim bo¢ného tlacidla zapnete hodinky. Zobrazi sa Uvodna obrazovka. Ak sa

po stlaceni a podrzani digitalnej korunky nezobrazi Uvodna obrazovka, nabite hodinky a skdste
to znova.

Vypnutie:

Ked st hodinky zapnuté, stlacte a podrzte bocné tlacidlo 5 sekind. Zobrazi sa ponuka vypnutia,
kde mozete vybrat moznost vypnutia alebo restartovania hodiniek.

Vynutené vypnutie:

Ked st hodinky zapnuté, stlacenim a podrzanim bocného tlacidla 10 sekund ich restartujete.

Nabijanie

——

—

Hodinky sa nabijaju pomocou magnetickej nabijacej zakladne. Pouzivajte standardnd nabijaciu

zakladnu. Zarovnajte nabijaci port na zadnej strane hodiniek s kovovymi kontaktmi na nabijacej
zakladni a potom pockajte, kym sa na obrazovke hodiniek nezobrazi indikator Urovne nabitia.



Poznamky:

Pouzite nabijaciu zakladriu dodanu s hodinkami. Pred nabijanim sa uistite, Ze je nabijacia
zakladna sucha.

Na nabijanie hodiniek pouzivajte nabijacku s menovitym vystupnym prddom najmenej 1 A.

Nosenie hodiniek a vymena remienka

Hodinky si neutahujte prilis tesne ani volne. Zaistite tak, Ze sa pri ich noseni budete citit

pohodine a senzor bude spravne fungovat.

Pri merani SpO2 si nedavajte hodinky priamo na zapastny kib, remienok si utiahnite tak, aby
bola medzi hodinkami a vasou pokozkou na zapasti primerand medzera a pocas merania
nehybte rukou. Ak je meranie ovplyvnené vonkajsimi faktormi (zvesena ruka, hybanie rukou,
ochlpenie na ruke, tetovanie a podobne), vysledok merania moze byt nepresny alebo méze byt
meranie neuspesné a bez vysledku.

Remienok hodiniek si mbzete pocas tréningu utiahnut silnejsie a po tréningu zasa povolit. Ak
sa vam hodinky na zapasti hybu alebo nedokazu generovat Udaje, primerane si utiahnite

remienok.

Ak chcete dat remienok z hodiniek dole, pozrite si nasledujuci obrazok.

Poznamka:
Ked je remienok nasadeny, primeranou silou ho potiahnite, aby ste zaistili bezpecné nasadenie.

Vyhybajte sa kontaktu s tekutinami, pretoze kozeny remienok nie je vodotesny. Ak sa takémuto
kontaktu nemozete vyhnut, napriklad pri plavani, pouzivajte gumeny alebo silikbnovy

remienok.



Pripojenie a parovanie

Pomocou telefénu naskenujte nasledujici QR kéd a stiahnite a nainstalujte si aplikaciu Zepp. Ak
chcete dosiahnut lepsie pouzivatelské skisenosti, po zobrazeni vyzvy aplikaciu aktualizujte na

najnovsiu verziu.

Poznamka: Operacny systém vasho mobilného telefénu musi byt Android 5.0 alebo iOS 10.0,

pripadne novsi.

Prvé parovanie:

Po prvom spusteni hodiniek sa na obrazovke zobrazi QR kéd, pomocou ktorého ich mozno

sparovat.

Otvorte na telefone aplikaciu Zepp, prihlaste sa do nej a naskenovanim QR kédu zobrazeného
na hodinkach sparujte telefon s hodinkami.

Parovanie s novym telefénom:
1. Otvorte aplikaciu Zepp na starom telefone a synchronizujte udaje s hodinkami.

2. Na starom teleféne prejdite na informacnu stranku hodiniek, v spodnej Casti stranky
klepnite na Viac a odparujte stary telefén od hodiniek.

3. Obnovte vyrobné nastavenia hodiniek a potom ich restartujte. Ked sa hodinky restartuju,
sparujte ich s novym telefobnom podla postupu pri tvodnom péarovani.



Aktualizacia systému hodiniek

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e a klepnutim na Aktualizacia systému zobrazte alebo aktualizujte systém hodiniek.

Ked sa zobrazi sprava o aktualizacii systému hodiniek, odpora¢ame vam klepnut na moznost
Aktualizovat ihned.

Ovladacie centrum

Potiahnutim prstom nadol po ciferniku zobrazite ovladacie s nasledujicimi funkciami systému:
svietidlo, Uprava jasu, rezim Nerusit, rezim Uspory batérie, zamknutie obrazovky, vyhladanie

telefonu, rezim Divadlo a trvalo zapnuta obrazovka.

Format Casu

Nechajte hodinky pripojené k telefénu. Pocas synchronizacie udajov hodinky automaticky
pouzivaju systémovy Cas a format Casu vasho telefonu a zobrazuju ¢as v 12-hodinovom alebo
24-hodinovom formate.

Jednotky

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil > Viac >
Nastavenia. Tu mozete nastavit mernu jednotku vzdialenosti. Pocas synchronizacie Udajov
hodinky automaticky pouzivaju nastavenia v aplikacii.

Bezné operacie

. Tato funkciu pouzite na vyber aktualnej
Klepnutie na obrazovku 5 5 R
polozky alebo pokracovanie dalsim krokom.

Podrzanie prsta na ciferniku. Aktivacia vyberu cifernika a jeho nastaveni.

Zakrytie obrazovky Vypnutie obrazovky.




Potiahnutie prstom
nahor/nadol/dolava/doprava

Posuvanie obsahu alebo prepinanie stranok.
Na niektorych strankach sa mozete
potiahnutim prstom doprava vratit o stranku

vyssie.

Stlacenie bo¢ného tlacidla

Zobudenie hodiniek, prechod do zoznamu
aplikacii alebo navrat na cifernik.

Dvojité stlacenie bo¢ného tlacidla

Rychle spustenie urcitej aplikacie.

Stlacenie a podrzanie bo¢ného tlacidla
5 sekind alebo dlhsie

Zapnutie, prechod na stranku restartovania

alebo vynutenie restartovania.




Funkcie dostupné po pripojeni hodiniek

Upozornenia aplikacii

Ked st hodinky pripojené k telefénu, budi sa vam na nich zobrazovat upozornenia aplikacii
z telefonu. Potiahnutim prstom nahor po ciferniku zobrazite poslednych 20 upozorneni v centre

upozorneni.

Sp6sob nastavenia:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e, klepnite na Upozornenia aplikacii a podla potreby zapnite upozornenia aplikacii.

Poznamka:

Ak chcete tuto funkciu zapnut na teleféne s Androidom, musite pridat aplikaciu Zepp do
zoznamu povolenych aplikacii alebo do zoznamu automaticky spustanych aplikacii, aby
aplikacia neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp ukonci proces na pozadi v telefone,
hodinky sa od telefonu odpoja a nebudi sa vam na nich zobrazovat upozornenia aplikacii.

Upozornenia na prichadzajuci hovor

Ked su hodinky pripojené k telefénu, budu sa vam na nich zobrazovat upozornenia na
prichadzajuci hovor. Hovor mézete na hodinkach prijat alebo odmietnut.

Uprava nastaveni na teleféne s Androidom:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil > Moje
zariadenie > Amazfit GTS 2e > Upozornenia a vystrahy > Upozornenia na prichadzajuci hovor.
V hornej Casti obrazovky klepnite na spravu ,Udelit telefébnu povolenie “.V dialbgovom okne
na udelenie povolenia telefénu udelte aplikacii Zepp povolenie na pristup k hovorom. Ak sa
tato sprava nezobrazi, aplikacia Zepp uz v telefone ma pristup k hovorom.

Poznamka:

Ak chcete tuto funkciu zapnuat na telefone s Androidom, musite pridat aplikaciu Zepp do
zoznamu povolenych aplikacii alebo do zoznamu automaticky spustanych aplikacii, aby
aplikacia neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp ukonci proces na pozadi v teleféne,
hodinky sa od telefénu odpoja a nebudud sa vam na nich zobrazovat upozornenia na
prichadzajuci hovor.



Aplikacia Najst telefon
1. Nechajte hodinky pripojené k telefonu.

2. Na ciferniku potiahnite prstom nadol, aby sa zobrazilo ovladacie centrum, a klepnite na
N3jst telefon. Telefon zacne vibrovat a zvonit.

3. V zozname aplikacii klepnite na Widgety a potom na N3jst telefon. Telefon zaéne vibrovat
a zvonit.

Aplikacia Najst hodinky
Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e a klepnite na Najst hodinky. Hodinky zacnu vibrovat.

Cifernik

Komplikacie na ciferniku

Niektoré ciferniky podporuju komplikacie. Komplikacie zobrazuju r6zne informacie, ako su
napriklad kroky, kaldrie a pocasie. Klepnutim na komplikaciu otvorite prislusnu aplikaciu. Podla
potreby mozete tiez upravovat informacie.

Uprava komplikacii cifernika:
1. Zobudte hodinky a stlacenim a podrzanim cifernika prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dolava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov. Ak cifernik
podporuje komplikacie, v jeho spodnej Casti sa zobrazi tlacidlo Upravit. Klepnutim na toto
tlacidlo prejdete na stranku, kde mozete upravovat komplikacie cifernika.

3. Vyberte komplikaciu, ktord chcete upravit, a klepnite na nu alebo potiahnutim prstom
nahor a nadol po obrazovke prepnite medzi komplikaciami.

4. Po dokonceni Uprav aktivujte cifernik stlacenim bocného tlacidla.

Trvalo zapnuty displej

Po zapnuti tejto funkcie sa budu na obrazovke v pohotovostnom rezime zobrazovat urcité
informacie, ¢o vsak vyrazne skracuje vydrz batérie.

Nastavenie trvalo zapnutého displeja:

1. Po zobudeni hodiniek prejdite stlacenim bo¢ného tla¢idla do zoznamu aplikacii. Potom
prejdite do Casti Nastavenia > Displej a jas> Trvalo zapnuty disple;.



2. Vyberte styl cifernika a zapnite funkciu Trvalo zapnuty disple;.

Pridavanie cifernikov

Hodinky obsahuju niekolko predvolenych cifernikov. M&zete tiez prejst do obchodu v aplikacii
Zepp a synchronizovat online ciferniky s hodinkami alebo pomocou aplikacie Zepp nastavit
obrazok z telefénu ako obrazok na ciferniku.

Pridanie online cifernikov:

1. Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil >
Amazfit GTS 2e > Obchod.

2. Vyberte jeden alebo viacero cifernikov a synchronizujte ich s hodinkami. Budete mat

k dispozicii viacero moznosti.

Pridanie prisp6sobenych cifernikov:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e > Obchod a potom prejdite do Casti s prispdsobenymi cifernikmi.

Zmena cifernika

1. Zobudte hodinky a stlacenim a podrzanim cifernika prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dolava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov vratane
vstavanych cifernikov a synchronizovanych online cifernikov.

3. Klepnutim na pozadovany cifernik nahradte aktualny cifernik.

Odstranenie cifernikov

Ked sa na hodinkdch minie Ulozny priestor, budete musiet odstranit niektoré ciferniky, aby ste

uvolnili miesto pre nové (niektoré vstavané ciferniky nie je mozné odstranit).
1. Zobudte hodinky a stlacenim a podrzanim cifernika prejdite na stranku vyberu cifernika.

2. Potiahnutim dolava alebo doprava zobrazte ukazku dostupnych cifernikov na hodinkach
vratane vstavanych cifernikov, synchronizovanych online cifernikov a prispdsobenych
cifernikov.



3. Stlacte a podrzte cifernik, ktory chcete odstranit, a potiahnite prstom nahor po obrazovke.
Ak je mozné cifernik odstranit, zobrazi sa tlacidlo odstranenia. Klepnutim na tlacidlo
cifernik odstranite.

Skratky

Karty skratiek

Potiahnutim prstom doprava po ciferniku prejdete na stranku kariet skratiek. Na tejto stranke

mozete jednoducho pouzit a zobrazit rozne funkcie a informacie:

1. Mozete zobrazit informacie z aplikacii v realnom case. Informacie o priebehu, napriklad pri
tréningu alebo odpoditavani, sa na stranke kariet skratiek zobrazuju automaticky.

2. Mozete si pozriet informacie o polozkach a vstavanych aplikaciach, ako je napriklad
najblizsia naplanovana udalost, budik a najnovsie udaje o srdcovej frekvencii.

Mozete tiez otvorit aplikaciu Zepp a prejst do Casti Profil > Amazfit GTS 2e > Karty skratiek, kde
mozete nastavit zobrazovany obsah a poradie kariet.

Aplikacie s rychlym pristupom

Aplikacie s rychlym pristupom, ktoré sa zobrazuju na pravej strane cifernika, vam umoznuju
pohodiny pristup k funkciam hodiniek. M6Zete pridat ¢asto pouzivané aplikacie a funkcie,
napriklad , Tréning .

Zmena aplikacii s rychlym pristupom:

1. Po zobudeni hodiniek prejdite stlacenim bocného tlacidla do zoznamu aplikacii. Klepnite na
Nastavenia, prejdite do Casti Nastavenia > Predvolby pouzivatela > Aplikacie s rychlym
pristupom a potiahnutim prstom nahor alebo nadol zobrazte aplikacie, ktoré je mozné
nastavit ako aplikacie s rychlym pristupom.

2. Ked pocet aktualnych aplikacii dosiahne maximalny limit, odstrante nepotrebné aplikacie

a pridajte tie, ktoré potrebujete.

Dvojité stlacenie bocného tlacidla

Ked sa zobrazuje cifernik, dvakrat stlacte bocné tlacidlo. Predvolene sa spusti aplikacia Tréning.
Ako predvolene otvaranu aplikaciu mozete na stranke Nastavenia vybrat inu aplikaciu, ktoru

Casto pouzivate.



Tréning
Tréning
Hodinky podporuji 12 tréningovych rezimov vratane behu vonku, chédze, cyklistiky vonku,

bezeckého trenazéra, cyklistiky vo vnutri, plavania na otvorenej vode, plavania v bazéne,

eliptikalu, horolezectva, trailového behu, lyZzovania a volného tréningu.

Zobudte hodinky, stlacenim boéného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte aplikaciu
Tréning a klepnite na pozadovany tréningovy rezim. Potom klepnutim na START na stranke

pripravy tréningu spustite zaznamenavanie Udajov tréningu.

Urcovanie polohy pomocou GPS pocas tréningu

Ak vyberiete vonkajsi Sport, pockajte, kym sa na obrazovke pripravy na tréning nepodari
Uspesne urdit polohu cez GPS. Potom klepnutim na START spustite tréning. Hodinkam to
umozni zaznamenavat Uplné Udaje o tréningu a zabrani to nepresnym tdajom v désledku
straty sledovania tréningu.

Ako postupovat pri urcovani polohy:

1. Ak sa vam po vybere tréningu zobrazi vyzva na aktualizaciu asistovaného GPS (AGPS), otvorte
na telefone aplikaciu Zepp, pripojte ju k hodinkam a aktualizujte AGPS. Potom znova vyberte
tréning. Zrychli sa tym hladanie signalu a zabrani sa nedspesnému urcenie polohy.

2. Pocas urcovania polohy blika ikona signalu GPS. Na otvorenom priestranstve s lepsim
signalom GPS mdze byt urcenie polohy rychlejsie, pretoze okolité budovy mozu blokovat
a zoslabovat signal, predlzovat urcovanie polohy a dokonca sposobit, ze sa poloha nebude
dat urcit.

3. Po Uspe$nom uréeni polohy sa tlacidlo START aktivuje. Ikona signalu GPS zobrazuje aktualnu
silu signalu GPS.

AGPS je druh informacii o satelitnej obeznej drahe systému GPS, ktoré hodinkdm pomahaju
zrychlit proces urcovania polohy cez GPS.

Upozornenia a nastavenia tréningov

V spodnej Casti stranky pripravy na tréning mozete klepnut na ikonu Nastavenia a nastavit
aktualny tréningovy rezim. Suvisiace parametre sa lisia v zavislosti od tréningového rezimu.

Tréningovy ciel’
Nastavte upozornenia na ciel vzdialenosti, Casu a spotreby kalorii.

Upozornenie tréningu:



Nastavte upozornenie vzdialenosti, bezpecnej srdcovej frekvencie, rozsahov srdcovej
frekvencie, tempa a rychlosti.

Automatické pozastavenie:

Hodinky dokazu automaticky rozpoznat stav tréningu. Ked' zistia, ze tréning sa zastavil,
automaticky prestanu zaznamenavat Udaje. Ked' zistia, Ze tréning bol znova spusteny, budu

Udaje o tréningu zaznamenavat dale;.
Graf v redlnom case:

Hodinky mdzete nastavit tak, aby pocas tréningu zobrazovali graf srdcovej frekvencie, tempa,

rychlosti a rychlosti zaberov v redlnom case.
Dlzka drahy:

Pred plavanim v bazéne mozete nastavit dizku plaveckej drahy, aby sa zaznamenavala
preplavana vzdialenost.

Ovladanie tréningu
Povolenie behu tréningovej aplikacie na pozadi:

1. Ak pocas tréningu potrebujete pouzit iné funkcie, stlacenim bocného tlacidla sa vratte na
cifernik a vykonajte pozadovanu operaciu. Tréningova aplikacia bude dalej bezat na
pozadi.

2. Ked je tréningova aplikacia spustena na pozadi, hodinky budd nepretrzite zaznamenavat
Udaje tréningu a generovat upozornenia na zaklade nastaveni tréningu.

3. Ked tréningovu aplikaciu znova otvorite, hodinky sa automaticky prepnd do rezimu
prebiehajuceho tréningu.

Prehravanie hudby:

Potiahnutim prstom doprava po obrazovke mézete pocas tréningu ovladat prehravanie hudby
v aplikacii v telefone.

Zobrazenie Udajov:

Pocas tréningu moézete potiahnutim prstom po obrazovke nahor alebo nadol zobrazit r6zne
Udaje.

Ovladanie tréningu:

Ked' pocas tréningu potiahnete prstom dolava po obrazovke, mézete pozastavit, znova spustit

alebo ukoncit tréning alebo zamknut obrazovku.



Ulozenie udajov tréningu:

Ked tréning zastavite, jeho Udaje sa neulozia, ak su vzdialenost alebo cas tréningu prilis kratke.
Vzhladom na obmedzeny priestor v Ulozisku sa odporuca synchronizovat Udaje o tréningu

s aplikaciou kratko po dokonceni tréningu, inak sa m6zu Udaje tréningu prepisat.

Zobrazenie zaznamov tréningov
Zobrazenie zaznamov tréningov na hodinkach:

Zobudte hodinky, stlac¢enim bocného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii, vyberte polozku
Aktivity a pozrite si zazznamy tréningov za poslednych 30 dni. Mozete tiez vybrat zaznam
a zobrazit jeho podrobnosti.

Zobrazenie zaznamov tréningov na telefone:

Synchronizujte Udaje tréningov s aplikaciou Zepp v teleféne a pozrite si podrobné zaznamy

tréningov na stranke Zaznamy tréningov.



Aktivity a zdravie
PAI

Indikator PAIl sa pouziva na meranie fyziologickej aktivity cloveka a vyjadruje celkovy fyzicky
stav. Vypocitava sa na zaklade tepu, intenzity dennych aktivit a fyziologickych udajov ¢loveka.

Svoju hodnotu PAI mozete ziskat udrziavanim urcitej intenzity dennych aktivit alebo tréningov.
Podla vysledkov studie HUNT Fitness Study* pomaha udrziavanie hodnoty PAI nad 100 znizit

riziko Umrtia na kardiovaskularne ochorenie a predlzit Zivot.

Ak chcete ziskat dalsie informacie, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti PAl > Otazky
a odpovede o funkcii PAI.

*Stidia HUNT Fitness Study je ¢iastkovym projektom $tidie HUNT a vedie ju profesor Ulrik
Wisloff z lekarskej fakulty na Nérskej univerzite pre vedu a techniku. Trvala viac ako 35 rokov
a zUcastnilo sa jej viac ako 230 000 ucastnikov.

Ciel aktivity
Hodinky automaticky zaznamenavaju Udaje o vasej aktivite vratane krokov, kalorii, statia

a vzdialenosti. Zaznamenavaju aj dobu, pocas ktorej sa tep pohybuje v rozsahu spalovania
tukov alebo nad nim, ¢o predstavuje index ¢asu spalovania tukov.

1. Vas denny ciel aktivity sa sklada z troch Casti vratane kruhu pohybu (s cielovym poctom
krokov alebo kalérii), kruhu spal'ovania tuku a kruhu statia.

2. Ked dosiahnete denny ciel, hodinky zavibruju.

Upozornenia na necinnost

Aby vas hodinky povzbudili k urcitému pohybu kazdu hodinu, ked nespite, a znizili sSkody
spbsobené prilis dlhym sedenim, monitoruju vasu aktivitu pocas nosenia.

Ak v 50. minute aktualnej hodinky nezistia hodinky Ziadnu aktivitu dlhsiu ako jednu minutu
a mate ich spravne nasadené, zavibruju, aby vam pripomenuli, ze sa mate hybat. Ked vas
hodinky upozornia, ze sa mate postavit, zaCnite sa hybat skor, ako nastane nasledujica hodina,

aby ste dosiahli ciel statia pocas aktualnej hodiny.

Zapnutie upozornenia na necinnost:



Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do casti Profil > Moje
zariadenie > Amazfit GTS 2e > Upozornenia a vystrahy > Upozornenia na necinnost a zapnite
funkciu.

Srdcova frekvencia (BPM)

Srdcova frekvencia je dolezitym ukazovatelom fyzického stavu. Casté meranie srdcovej
frekvencie pomaha zachytit viac zmien srdcovej frekvencie a poskytnut referenéné informacie

pre zdravy zivotny Styl.

Ak chcete, aby bolo meranie presné, musite mat hodinky spravne nasadené podla tipov a uistit
sa, ze Cast hodiniek dotykajuca sa pokozky je Cista a bez sSkvin od opalovacieho krému.

Upozornenia na abnormalnu srdcovu cinnost

1. Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do casti Profil >
Amazfit GTS 2e > Monitorovanie zdravia a zapnite funkciu monitorovania zdravia srdca.
Hodinky budd monitorovat zdravie vasho srdca a zaznamenavaju zmeny srdcovej

frekvencie pocas celého dna.
2. Ked hodinky zistia abnormalnu srdcovu ¢innost, zavibruju.

3. Na hodinkach mozete otvorit aplikaciu BPM a pozriet si zaznam abnormalnej srdcovej

cinnosti a krivku a rozsah srdcovej frekvencie.

4. Tato funkcia je len informativna a nemala by sa pouzivat ako zaklad lekarskej diagnostiky.
Meranie srdcovej frekvencie nemusi odhalit ziadne poruchy srdcovej ¢innosti. Ak sa necitite
dobre, vyhladajte lekarsku pomoc.

Upozornenia srdcovej frekvencie

Funkciu upozornenia na srdcovu frekvenciu mozete zapnut, ked' si nastavite rezim celodenného

merania srdcovej frekvencie s frekvenciou merania menej ako 10 minut.

Hodinky zavibruju, ked je namerand srdcova frekvencia vyssia ako preddefinovana hodnota a za
poslednych 10 minut ste nerobili Ziadnu aktivitu, ktora by bolo mozné detegovat.

Celodenné monitorovanie srdcovej frekvencie

1. Nechajte hodinky pripojené k telefonu, otvorte aplikaciu, prejdite do ¢asti Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorovanie zdravia, zapnite moznost Celodenné monitorovanie srdcovej
frekvencie a nastavte frekvenciu merania. Hodinky budu automaticky merat vasu srdcovu
frekvenciu podla vopred daného planu a zaznamenavat zmeny srdcovej frekvencie pocas
celého dna.



2. Ked cvi¢ite, zmeny srdcovej frekvencie su vyraznejsie. Zapnite funkciu rozpoznavania
pohybu, aby mohli hodinky automaticky zvysit frekvenciu merania, ked' zistia aktivitu.

Umozni to zaznamenavat viac zmien srdcovej frekvencie.

3. Aplikacia BPM v hodinkach vam umoznuje zobrazit krivku srdcovej frekvencie a jej
rozlozZenie pocas celého dia.

Manualne meranie

1. Ked je celodenné meranie srdcovej frekvencie vypnuté, mozZete si srdcovu frekvenciu
odmerat manualne. Staci, ak stlacenim tlacidla na ciferniku prejdete do zoznamu aplikacii
a potiahnutim prstom nahor alebo nadol po obrazovke vyberiete aplikaciu Srdcova BPM.

2. Aplikaciu BPM si mozete nastavit ako aplikaciu s rychlym pristupom, aby ste si srdcovu
frekvenciu mohli odmerat pohodinejsie.

3. Hodinky vdm umoznuju zobrazit iba srdcovu frekvenciu, ktoru ste prave namerali. Na
zobrazenie historickych zaznamov je potrebné synchronizovat Gdaje s aplikaciou Zepp.

Spanok

Kvalita spanku ma vyznamny vplyv na ludské zdravie.

Ak budete hodinky nosit pocas spanku, automaticky budu zaznamenavat Udaje o spanku. Ked
otvorite aplikaciu Spanok, mozete si pozriet celkovi dizku spanku pocas predchadzajicej noci
a Udaje o spanku za poslednych sedem dni. Informacie o spanku mozete tiez synchronizovat
s aplikaciou Zepp, ¢o vam umozni pozriet si dizku, fazy a skore spanku, ako aj odporicania
tykajuce sa spanku.

Asistent spanku

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorovanie zdravia a zapnite asistenta spanku, aby ste ziskali presnejsie
informacie o spanku (o faze spanku REM).

Monitorovanie kvality dychania pocas spanku

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do Casti Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorovanie zdravia a zapnite monitorovanie kvality dychania pocas spanku.



Hodinky budd automaticky monitorovat kvalitu dychania pocas spanku, ked' zistia, Ze ich mate

pocas spanku nasadené.
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SpO2 je doblezitym fyziologickym parametrom dychania a krvného obehu.

1. Zobudte hodinky, stlacenim bocného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii a vyberte
aplikaciu SpO2, pomocou ktorej si mozete odmerat SpO2.

2. Ked sa venujete horolezectvu, mdzete nechat aplikaciu Tréning spustenu na pozadi, spustit
aplikaciu SpO2 a odmerat si SpO2.

3. Po dokonceni merania hodinky zobrazia jeho vysledok. MézZete si tiez prezriet vysledky
merani za cely den.

Opatrenia pri merani Sp0O2

1. Nasadte si hodinky do vzdialenosti jedného prsta od karpalneho tunela a nehybte sa.
2. Hodinky majte nasadené pevne, aby ste citili primerany tlak.

3. Polozte ruku na stél alebo pevny povrch tak, aby obrazovka hodiniek smerovala nahor.

4. Pocas merania zostante v pokoji a sustredte sa na meranie.



5. Faktory, ako je ochlpenie, tetovanie, trasenie, nizka teplota alebo nespravne nasadenie
hodiniek, mézu ovplyvnit vysledky merania, alebo dokonca viest k jeho zlyhaniu.

6. Hodinky meraju saturaciu v rozsahu od 80 do 100 %. Tato funkcia je len informativna
a nemala by sa pouzivat ako zaklad lekarskej diagnostiky. Ak sa necitite dobre, vyhladajte
lekarsku pomoc.

Stres

Index stresu sa vypocitava na zaklade zmien variability srdcovej frekvencie. SlUzi ako referencia

na hodnotenie zdravotného stavu. Ked' je index vysoky, mali by ste si oddychnut.

1. Zobudte hodinky, stlacenim boc¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii a potiahnutim
prstom nahor alebo nadol vyberte aplikaciu Stres. Zobrazia sa suvisiace informacie.

2. Ked je v aplikacii Stres zapnuté automatické testovanie stresu, stres sa bude merat kazdych
5 minut, aby sa zaznamenali zmeny vasho stresu pocas celého dnia. Nechajte hodinky
pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do asti Profil > Amazfit GTS 2e >

Monitorovanie zdravia a nastavte tuto funkciu.

3. Ak je celodenné testovanie stresu vypnuté, mozete kedykolvek otvorit aplikaciu Stres,
odmerat si stres, pozriet si vysledky a urobit si zaznam.

Hlasova funkcia

Offline hlas

Offline hlasové ovladanie vam umoznuje hlasom vykonavat vacsinu operacii na hodinkach bez

toho, aby boli pripojené k mobilnému telefonu.
Rezim zobudenia offline hlasového ovladania:

Prejdite do casti Nastavenia > Predvolby pouzivatela > Offline ovladanie hlasom > Rezim
zobudenia, kde su dostupné nasledujuce moznosti:

1. Odpovedat do 5 sekldnd po otoceni zapastia
2. Odpovedat do 5 sekind po rozsvieteni obrazovky

3. Odpovedat pri rozsvietenej obrazovke

Vyberom moznosti ,Odpovedat do 5 sekind po otoceni zapastia “ a ,Odpovedat do 5 sekdnd
po rozsvieteni obrazovky " zapnite offline hlasové ovladanie. Po otoceni zapastia alebo
rozsvieteni obrazovky sa zobrazi ikona rozpoznavania offline hlasu. Vyslovenim offline
hlasovych prikazov potom mézete vykonavat suvisiace operacie.



Ak offline hlasové ovladanie zapnete vyberom moznosti ,Odpovedat pri rozsvietenej

1

obrazovke “, mozete offline hlasové prikazy pouzivat priamo bez toho, aby ste museli ¢akat na

zobrazenie ikony rozpoznavania offline hlasu.
Offline hlasové prikazy:

Prejdite do Casti Nastavenia > Predvolby pouzivatela > Offline hlasové ovladanie > Zobrazit

vsetky hlasové prikazy. Zobrazia sa vsetky offline hlasové prikazy, ktoré hodinky podporuju.

Poznamka: Globalna verzia hodiniek podporuje funkciu offline hlasu iba vtedy, ak je systémovy

jazyk nastaveny na anglictinu.

Dial'kovy ovladac hudby:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu. Pri prehravani hudby na teleféne mozete pomocou
aplikacie Hudba na hodinkach spustit alebo pozastavit hudbu, prepnat na predchadzajicu
alebo nasledujucu skladbu a vykonavat dalsie operacie .

Uprava nastaveni na teleféne s Androidom:

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do Casti Profil >
Amazfit GTS 2e > Sprava zoznamu aplikacii. Na zobrazenej stranke klepnite v hornej Casti na
spravu s informaciou, ze nie je mozné ziskat pristup k upozorneniam. Zobrazi sa stranka
Nastavenia upozorneni, na ktorej aplikacii Zepp udelte pristup k upozorneniam. Ak sa tato
sprava nezobrazi, aplikacia Zepp uz v telefone ma pristup k hovorom.

Poznamka:

Ak chcete tuto funkciu zapnut na telefone s Androidom, musite pridat aplikaciu Zepp do
zoznamu povolenych aplikacii alebo do zoznamu automaticky spustanych aplikacii, aby
aplikacia neustale bezala na pozadi. Ak aplikaciu Zepp ukonci proces na pozadi v telefone,
hodinky sa od telefénu odpoja a nebudete mdct pomocou nich ovladat prehravanie hudby.

Aplikacie v hodinkach
Aplikacie v hodinkach

Aplikaciami sa oznacuju funkcie hodiniek, ktoré mozno pouzivat samostatne, napriklad Tréning,
BPM a Pocasie.



— 1. sposob: Zobudte hodinky, stlacenim bo¢ného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii,
potiahnutim prstom nahor alebo nadol prechadzajte aplikaciami a potom klepnutim spustite
pozadovanu aplikaciu.

Na ulahcenie pouzivania si tiez mbzete nastavit ¢asto pouzivané aplikacie ako aplikacie

s rychlym pristupom.

Sprava zoznamu aplikacii

Nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil >
Amazfit GTS 2e > Sprava zoznamu aplikacii. Potom mozete nastavit aplikacie na hodinkach.

Teplota

Zabudovany senzor v hodinkach meria teplotu kontaktnej polohy v realnom case. Pre co
najpresnejsie meranie teploty sa uistite, Ze spodna cast hodiniek je Uplne v kontakte

s predmetom, aby ste mohli merat dlhsSie ako 30 minut. Otvorte aplikaciu Zepp, prejdite do
Casti Profil > Nastavenia > Jednotky a vyberte meranie v stuprfioch Celzia alebo Fahrenheita.

Poznamka: Ked su hodinky nasadené na zapasti, meraju lokalnu teplotu, ktora je
ovplyvnena okolim a dalsimi faktormi. Tato teplota nie je rovnaka ako pomocna teplota.

Udalosti

Ked si vytvorite udalost, hodinky vas na nu v nastavenom case upozornenia zavibrovanim.

Ak chcete vytvorit alebo upravit udalost, nechajte hodinky pripojené k telefénu, otvorte
aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil > Amazfit GTS 2e > Udalosti.

Zobudte hodinky, stlacenim bocného tlacidla prejdite do zoznamu aplikacii, klepnite na
Udalosti a pozrite si nastavené udalosti. Ak chcete upravit datum a cas, klepnite na Udalosti.

Pocasie
Kedykolvek si mozete pozriet aktualne pocasie, rychlost vetra, vihkost, intenzitu UVI a dalsie

informacie, ako aj predpoved’ pocasia pre vasu aktualnu polohu na nasledujucich 7 dni.

Udaje o pocasi sa musia synchronizovat prostrednictvom mobilnej siete. Hodinky preto musite

mat pripojené k telefénu, aby boli informacie o pocasi aktualne.

V aplikacii Zepp tiez mbzete nastavit mesto a jednotku teploty (stupne Celzia alebo

Fahrenheita).



Kompas

Pred pouzivanim moze byt potrebné pohybovat rukou v tvare Cisla 8, aby sa dokoncila
kalibracia. Zobrazi sa upozornenie s vyzvou na kalibraciu. Po dokonceni kalibracie hodinky
zobrazia aktualnu zemepisnu sirku a dizku hodiniek a smer, ktorym st natocené. Aby ste sa
vyhli ruseniu a zvysili presnost, drzte hodinky vodorovne a pocas pouzivania ich drzte mimo

dosahu magnetickych poli.

Barometer a vyskomer

Barometer a vyskomer zobrazuju po urceni polohy informacie o tlaku vzduchu a nadmorskej
vyske na mieste, na ktorom sa nachadzate. Po Uspesnom urceni polohy sa na hodinkach zobrazi
zemepisnu Sirka a dlzka.

Budik

Budiky mozete pridavat v aplikacii Zepp aj na hodinkach. Budiky mozZete nastavit ako
opakované a mézete ich zapnut alebo odstranit. Ak chcete budik odstranit, podrzte na nom
prst.

Ked nastane nastaveny cas budika, hodinky vas upozornia vibrovanim. Budik mézete odlozit
alebo vypnut. Ak budik odlozite, hodinky budd znova vibrovat o 10 minut. Tuto funkciu mézete
pre kazdy budik pouzit len 5-kra.

Ak pocas vibrovania hodiniek ni¢ neurobite, po 30 sekundach sa budik automaticky odlozi.

Stopky
Hodinky poskytuju stopky s presnostou 0,01 sekundy a dokazu merat ¢as najviac 24 hodin.

Hodinky dokazu pocas stopovania zaznamenat az 99 casov.

Odpocitavanie

MozZete nastavit Cas odpocitavania. Na konci odpocitavania za¢nu hodinky vibrovat.



Nastavenia hodiniek

Nastavenia jazyka systému

Ak chcete zmenit jazyk systému hodiniek, otvorte aplikaciu Zepp a prejdite do casti Profil >
Amazfit GTS 2e > Nastavenia hodiniek > Jazyk systému.

Sposob nosenia

Prejdite do ¢asti Hodinky > Zoznam aplikacii > Nastavenia > Predvolby pouzivatela > Spdsob
nosenia a nastavte tlacidlo na lavu alebo na pravu stranu podla toho, ako hodinky nosite.



