Amazfit Bip U - uzivatelska prirucka
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Priprava

Nez zaCnete pouzivat chytré hodinky Amazfit Bip U, stahnéte si do mobilniho
telefonu aplikaci Zepp. Poté sparujte hodinky tak, abyste mohli pouzivat vSechny
jejich funkce a ukladat data z hodinek do cloudového uctu.

Parovani a zruseni parovani zarizeni

Stahnéte si z obchodu s aplikacemi aplikaci Zepp nebo naskenujte kéd QR
zobrazeny v pfirucce s pokyny. Dale si zaregistrujte Ucet nebo se k nému prihlaste.
Spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Pridat zafizeni > Hodinky > Hodinky

s QR kodem.

Naskenovanim kédu QR na hodinkach pomoci skeneru v mobilnim telefonu
sparujte telefon s hodinkami.

Po ukonceni parovani provedte upgrade hodinek. Je nutné, aby byl telefon
pripojen k internetu a prenos Bluetooth zapnut. Ponechte hodinky v blizkosti
telefonu.

Po sparovani a provedeni upgradu mUzete vSechny funkce v hodinkach pouzivat.
Pomoci aplikace Zepp mUzete funkce hodinek pouzivat i konfigurovat.

Chcete-li zrusit sparovani hodinek, v aplikaci Zepp klepnéte na Zrusit sparovani na
strance Zarizeni.



Pouziti tlacitek a funkci na obrazovce hodinek

Hodinky Amazfit Bip U jsou vybaveny dotykovou obrazovkou TFT a jednim bocCnim
tlacitkem.

Pouziti funkci

Pfejetim prstem nahoru, dolll, doleva nebo doprava prochazejte funkcemi na
obrazovce hodinek.




Ve vychozim nastaveni se zobrazi cifernik hodinek.

1. Prejedte prstem pres cifernik hodinek nahoru. Zobrazi se seznam poslednich
upozornéni. Lze zobrazit az 10 poslednich upozornéni.

2. Prejedte prstem pres cifernik hodinek doll. Zobrazi se centrum ovladani, kde
muZete nastavit tichy rezim, jas a budiky nebo zobrazit stav baterie a stav
pripojeni telefonu.

3. Prejedte prstem pres cifernik hodinek doleva a doprava. Zobrazi se zastupci
aplikacijako Cil aktivity, Srdecni tep, PAIl, PoCasi, Karty a Hudba. Chcete-li upravit
nastaveni zkratek aplikaci, prejdete na Nastaveni hodinek > Predvolby >
Zastupci aplikaci. Nastavit lze az 10 zkratek aplikaci.

4. Kdyz vidite cifernik hodinek, stisknutim bocniho tlacitka vpravo prejdete do
seznamu aplikaci.

Funkce boc¢niho tlacitka

® Stisknéte bocni tlacitko jednou:

® Pokud je obrazovka uzamknuta, stisknutim bocniho tlacitka ji odemknete.

®@ Kdyz je aktivni cifernik hodinek, stisknutim bocniho tlacitka pfejdete do

seznamu aplikaci.
® Kdyz je aktivni jina obrazovka nez cifernik hodinek, stisknutim bocniho tlacitka
se vratite do predchozi obrazovky.

® Kdyz je aktivni obrazovka Cviceni, stisknutim bocniho tlacitka budete pfechazet

mezi obrazovkami nahoru nebo dold.
® Stisknéte a drzte stisknuté boéni tlacitko:



® Pokud jsou hodinky vypnuty, stisknutim bo¢niho tlacitka po dobu 2 sekund je

zapnete.

®@ Kdyz je aktivni cifernik hodinek, stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka

spustite rychle aplikaci Cviceni.
Chcete-li nastavit rychlé spousténi polozek, pfejdéte na Nastaveni > Pfedvolby a
podrzte stisknuté bocni tlacitko.

® Kdyz je aktivni obrazovka Cviceni, stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka

ukoncite rezim cviceni.

@ Stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka po dobu 8 sekund hodinky restartujete.

Jak hodinky nosit a nabijet

Jak nosit hodinky a vyménit reminek

Nasadte feminek pohodlné, aby mohla pokozka dychat a snimac mohl fungovat.

PFfi méreni Sp0O2 noste hodinky spravné a vhodné utazené, aby vam jejich noSeni
bylo pohodlné a prijemné. Nenoste hodinky v karpalni oblasti. BEhem procesu
méreni ponechte pazi vodorovné a v klidu. Faktory jako volné visici nebo tfesouci
se paze, chloupky a tetovani mohou ovlivnit vysledky méreni a vést dokonce k
selhani méreni.

Béhem cviceni mlzZete feminek utdhnout a poté znovu uvolnit. Pokud jsou hodinky
na ruce volné nebo se data nedari generovat, utahnéte primérené reminek.



Nabijeni

1. Propojte USB port hodinek na nabijeci zakladné k nabijecce telefonu nebo k USB
portu pocitace.

2. Polozte hodinky do magnetické nabijeci zakladny a srovnejte kovové kontakty
na hodinkach se zlatymi vyvody na nabijeci zakladné. Zkontrolujte, zda jsou
hodinky pevné pfipojeny k nabijeci zakladné.

3. Po spravném umisténi hodinek do nabijeci zédkladny se na obrazovce hodinek
zobrazi ikona dobijeni, kterd oznacuje, ze dobijeni probiha.

Pfi nabijeni hodinek muZzete vidét aktualni ¢as a pfijimat hovory a upozornéni

aplikaci.

Doporucujeme, abyste nabijeni provadéli pres USB rozhrani pocita¢e nebo pomoci

originalni nabijecky telefonu s vystupnim napétim 5V a vystupnim proudem vice

nez 1 AH.

Cifernik

Chcete-li zménit cifernik, klepnéte a drzte prst na ciferniku nebo prejdéte na
Nastaveni > Cifernik a prejetim prstem doleva a doprava vyberte poZzadovany
cifernik.

Prejdéte na obrazovku nastaveni ciferniku. Ciferniky, u kterych jsou jejich nahledy
dole oznaceny ikonou Uprav, lze upravovat. Vybrany cifernik je zvyraznén.
Klepnutim nebo pfejetim prstem po obrazovce vyberete jiny cifernik. Sedé ciferniky
lze vybrat. Klepnutim jej vyberete.

Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji nékolik cifernikl. Z aplikace Zepp



prejdéte do obchodu, aby se synchronizovaly online ciferniky s hodinkami, nebo
pomoci aplikace Zepp nastavte obrazek na telefonu jako obrazek ciferniku.

Chcete-li pridat online ciferniky, propojte hodinky s telefonem, spustte aplikaci
Zepp, prejdéte na Profil > Moje zarizeni > Amazfit Bip U > Obchod a vyberte
pozadované online ciferniky, které se budou synchronizovat s hodinkami.

Centrum ovladani

Prejetim prstem doll po ciferniku pfejdéte do centra ovladani.

® Nerusit

Klepnutim na ikonu Nerusit nastavte rezim Nerusit.

Po aktivaci rezimu NeruSit nebudou hodinky vibrovat pfi pfichozim hovoru, zprave,
upozornéni z aplikace, e-mailu a Stouchnuti.

Po vybéru polozky Zapnout vchytrém rezimu bude rezim Nerusit zapnut
automaticky, kdyz se ulozite ke spanku s hodinkami na ruce.

Po vybéru polozky Zapnout ve vlastnim rezimu bude rezim Nerusit zapnut
automaticky podle nastavenych dob.

® Budik

Klepnutim na ikonu budiku spustite aplikaci Budik.

® Nastavenijasu

Klepnutim na ikonu nastaveni jasu upravite jas obrazovky hodinek.

® Nastaveni

Klepnutim na ikonu Nastaveni provedete nastaveni hodinek.

Oznameni

® Povoleni funkce oznamovani

NeZ zacnete pouzivat oznamovani, zapnéte v aplikaci Zepp funkci oznameni od
aplikaci a méjte hodinky pripojené k telefonu.

1. Pokud pouzivate iPhone, hodinky sparujte pres Bluetooth telefonu, nez zacnete
oznamovani pouzivat. Jinak kdyz tuto funkci zapnete, zobrazi se zprava
s pozadavkem na parovani pres Bluetooth. Klepnéte na polozku Souhlasim.

2. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, pridejte aplikaci Zepp do bilé
listiny nebo seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby nebyla
v telefonu aplikace vypnuta. Jinak nebudou hodinky stelefonem propojeny a
nebudou moci pfijimat upozornéni z aplikace. Chcete-li nastavit zplisob nastaveni
v urcitém telefonu, prejdéte na Profil > Amazfit Bip U > Spustit na pozadi.

® 7Zobrazeni oznameni



Pokud hodinky pfijmou oznameni, budou vibrovat a oznameni se zobrazi. Pokud
oznameni jiz nevidite a dfive jste jej dostali, mlzete pozdéji prejet prstem po
ciferniku nahoru a oznameni tak zobrazit.

® Smazani oznameni

V hodinkach se mize uloZit az 10 oznameni. Pokud je tento limit pfekrocen, pfi
dalSim novém oznameni se automaticky nejstarsi oznameni smaze.

® Upozornéni na prichozi hovor

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni na pfichozi hovor, hodinky musi byt
propojeny s telefonem. Pfichozi hovor mlZete ignorovat na hodinkach (iOS) nebo
ztiSit vyzvanéni na telefonu se systémem Android.

® Nastaveni v telefonu se systémem Android:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
prejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip U > Oznameni a upozornéni > Prichozi
hovor. Klepnéte na zpravu "Povolte funkci odeslani SMS" v horni ¢asti obrazovky .
V okné udéleni opravnéni telefonu udélte opravnéni k hovorlm pro aplikaci Zepp.
Pokud se zprava nezobrazi, aplikace Zepp jiz opravnéni telefonu ziskala.
Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné pridat
aplikaci Zepp do bilé listiny nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na
pozadi, aby byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace
Zepp na pozadi telefonu, hodinky se od telefonu odpoji a nebudou moci pfijimat
upozornéni na pfichozi hovory.

Zkratky aplikaci

Zkratky aplikaci jsou zobrazeny vlevo a vpravo od ciferniku hodinek, abyste mohli
tyto aplikace pohodlné spoustét. V nastaveni lze jako zkratky aplikaci nastavit Casto
pouzivané aplikace a funkce, napfiklad Cviceni.

Chcete-li zménit zastupce aplikaci, postupujte podle téchto krok(:

Po probuzeni hodinek prejetim prstem po ciferniku doll prejdéte do centra ovladani.
Klepnéte na Nastaveni a prejdéte na Nastaveni > Predvolby > Zastupci aplikaci.
Prejetim prstem nahoru nebo doll zobrazite cely seznam aplikaci, které lze nastavit
jako zkratky aplikaci.

Pridat lze az 10 zkratek aplikaci. Po dosazeni horniho limitu aplikaci na obrazovce
aktualnich aplikaci jiz nelze dalSi zkratky aplikaci pridat. Chcete-li pridat dalsi
zkratky aplikaci, je nutné nékteré zkratky ze seznamu aktualnich aplikaci odebrat.



Nastaveni aplikaci v hodinkach

Hodinky poskytuji aplikace, které lze pouzivat nezavisle, napriklad Cil aktivity,
Cviceni, Srdecni tep a Snimac krevniho kysliku.

Ve vychozim nastaveni jsou aplikace zobrazeny v nasledujicim poradi: Cil aktivity >
PAI > Srdecni tep > Spanek > Cviceni > Aktivity > SpO2 > Mira stresu > Tréning dychani >
Cyklus > Budik > Nastaveni > Vice.

Chcete-li pridat aplikace na obrazovku, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Amazfit Bip U > Nastaveni aplikace a vyberte aplikace.

Aktivity a zdravi

PAI

PAl se pouziva k méreni fyziologické aktivity ¢lovéka a odrazi jeho celkovy fyzicky
stav. Vypocitava se ze srdecniho tepu ¢lovéka, intenzity dennich Cinnosti a
fyziologickych udaja.

Své hodnoty PAl miiZete dosahnout udrzovanim specifické intenzity dennich aktivit
nebo cviceni. Podle vysledkl vyzkumu spole¢nosti HUNT Fitness Study™ maji lidé

s hodnotou PAI vy$Si nez 100 vy$si imunitu vici kardiovaskularnim chorobam a
prodlouzenou délku zivota.

Vice informaci naleznete v aplikaci Zepp. Prejdéte na PAIl > PAI Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢&im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik
Wisloff na Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35
let a zahrnovala vice nez 230 000 Gcastnik(.

Cile aktivity

Hodinky automaticky zaznamenavaji idaje o vasi aktivité, v€etné krokd, spotfeby
kalorii, udalosti stani a vzdalenostech, a pouzivaji ata o srdecnim tepu k vypocCtu
poctu minut spotreby kalorii.

1. Aplikace Cil aktivity obsahuje dva denni cile: kroky a stani.

2. Jakmile dosahnete denniho cile, hodinky zacnou vibrovat.



Upozornéni na necinnost

Aby vas hodinky, kdyz jste vzh(ru, povzbudily k urcité aktivité kazdou hodinu nebo
snizily moznost komplikaci zplsobenych pfilis dlouhym sezenim, sleduji vasi
aktivitu, kdyz je nosite.

Pokud v 50. minuté aktualni hodiny nejsou detekovany zadné aktivity delSinez 1
minutu a vy hodinky nosite spravné, hodinky zavibruji, aby vam pfipomnély, Ze
mate cvicit. Kdyz obdrzite upozornéni na ne€innost, miZete tak pred pfichodem
dalSi hodiny udélat néjakou aktivitu, abyste jesté v ramci dané hodiny stihli
dosahnout cile.

Chcete-li aktivovat funkci upozornéni na stani, postupujte podle téchto krok:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
prejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip U > Upozornéni na stani.

Srdecni tep

Srdecni tep je dlleZitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srde¢niho tepu
pomaha zachytit vice zmén v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého
zivotniho stylu.

Chcete-li zajistit pfesné méreni srdecniho tepu, noste hodinky podle pokyn( a
udrzujte pomér noSeni a nenoseni. Na oblast noSeni hodinek nenanasejte na
pokozku krém na opalovani.

® Upozornéni na neobvykly srdecni tep

1. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
prejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip U > Sledovani zdravi. Tim
zapnete funkci monitorovani zdravotniho stavu srdce. Poté budou hodinky po
cely den sledovat zdravotni stav vaseho srdce a zaznamenaji zmény srdecniho
tepu.

2. Pfivyskytu neobvyklého srdecniho tepu hodinky zavibruji.

3. Mlzete tak v hodinkéach spustit aplikaci Srdecni tep a zobrazit denni zaznam
neobvyklého srde¢niho tepu, kfivku srde¢niho tepu a rozsah tepové frekvence.

4, Aplikace Srdecni tep slouZi pouze pro informativni ic¢ely a neméla by se
pouzivat jako podklad pro |ékarskou diagnostiku. Méfenim srdecniho tepu
nemusite odhalit nemoc srdce. Pokud se necitite dobre, navstivte [ékare.



Upozornéni na tepovou frekvenci

Funkci upozornéni na srde¢ni tep muZete zapnout, kdyZ nastavite rezim
automatického méreni srdeCniho tepu s frekvenci méreni kratsi nez 10 minut.

Pokud bude naméreny srdecni tep vyssi nez definovana hodnota a za poslednich
10 minut jste neprovedli zadnou zjistitelnou aktivitu, zacnou hodinky vibrovat.

1.

Automatické méreni srdecCniho tepu

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
prejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip U > Sledovani zdravi. Tim
zapnete funkci automatického méreni srdecniho tepu a nastavite frekvenci
meéreni. Poté budou hodinky po cely den automaticky meéfit vas srdecni tep
podle zadané frekvence méreni a zaznamenavat zmény srde¢niho tepu.

Zmeny srdecniho tepu jsou pfi aktivité intenzivnéjsi. Povolte funkci detekce
aktivity, aby mohly hodinky automaticky pri aktivité zvysit frekvenci méreni a
mohly tak zaznamenat vice zmén srdec¢niho tepu.

Aplikace Srdecni tep vam umoznuje zobrazit krivku srde¢niho tepu a rozsah
srdecniho tepu v prabéhu dne.

Rucni méreni
Kdyz je automatické méfeni srde¢niho tepu vypnuto, mizete stisknutim
bocniho tlacitka na obrazovce ciferniku prejit do seznamu aplikaci a prejetim

prstem nahoru nebo doll po obrazovce vybrat aplikaci Srdecni tep pro ru¢ni
méreni srdecniho tepu.

Aplikaci Srdecni tep lze nastavit jako zkratku aplikace. Poté muzete provadét
méreni srdecniho tepu pohodlnéji.

Hodinky vam umoziiuji zobrazit pokazdé pouze aktualné mereny srdecni tep.
Aby bylo mozné zobrazit starSi zaznamy, je potfeba synchronizovat udaje
s aplikaci Zepp.

Spanek

Kvalita spanku je vyznamnym faktorem vaseho zdravi.

Pfi spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase Udaje o spanku.
V aplikaci Spanek vidite celkovou dobu spanku z predchozi noci a Gidaje o spanku
za poslednich sedm dni. Udaje o spanku mUzZete také synchronizovat s aplikaci
Zepp a zobrazit si tak dobu spanku, faze spanku, spankové skére a navrhy pro lepsi
spanek.



Asistované monitorovani spanku

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
prejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip U > Sledovani zdravi. Tim umoznite
hodinkam presnéji analyzovat vétsi objem spankovych dat z REM spanku.

Sp02

SpO2 je koncentrace kysliku v krvi a dulezity fyziologicky parametr dychani a
obéhu krve v téle.

1.

Probudte hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka na ciferniku prejdéte do
seznamu aplikaci a vybérem aplikace SpO2 spustte manualni méreni SpO2.

Po dokonceni mérfeni se na hodinkach zobrazi vysledek. Vysledky mérfeni lze
také zobrazit za posledni 3 hodiny.

Opatreni pri méreni Sp02

1.

Noste si hodinky
ve vzdalenosti
jednoho prstu

od zapésti.
Noste hodinky dobre utazené, s pfimérenym tlakem.

Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek
smeérovala nahoru.

Béhem méreni se nehybejte a soustredte se na néj.

Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni
hodinek mohou ovlivnit vysledky méreni a vést dokonce k selhani méreni.



Rozsah méreni hodinek je 80 % - 100 %. Tato funkce je pouze informativni a
neméla by se pouzivat jako podklad pro lékarskou diagnostiku. Pokud se

necitite dobre, navstivte lékare.

Monitorovani stresu

® Jednorazové méreni

Hodinky poskytuji aplikaci Stres, kterda umozZnuje mérit hodnotu stresu. Po
Uspésném méreni se na hodinkach zobrazi namérena hodnota stresu a stav stresu.
Pokud se méreni nezdari, na hodinkach se otom zobrazi zprava. Abyste zajistili
Uspésné mereni, méjte hodinky spravné nasazené a béhem méreni se nehybejte.

® Celodenni monitorovani stresu

Hodinky Amazfit Bip U podporuji celodenni monitorovani stresu. Chcete-li tuto
funkci pouzivat, spustte v hodinkach aplikaci Stres a zapnéte funkci Celodenni
monitorovani stresu. Pokud je tato funkce zapnuta, noste hodinky tak, aby kazdych
5 minut automaticky méfily vasi hodnotu stresu a byly schopny zobrazit celodenni
kfivku stresu.

Dechové cviceni

Prejdéte do seznamu aplikaci v hodinkach a spustte aplikaci Dechové cviceni. Podle
pokynu animovaného dychani miZete zacit trénovat relaxacni dychani. V dolni ¢asti
tréninkové obrazovky se zobrazuje indikator pribéhu, ktery ukazuje celkovou dobu
tréninku, kterou lze nastavit na domovské obrazovce Dychani. Vychozi doba je 1
minuta. Prohlédnéte si nasledujici obrazek.

Sledovani cykli

® Pfedpovéd nasledujiciho cyklu

V aplikaci Cyklus mlze sledovat menstruacni cyklus Zeny. Tato aplikace umoznuje
identifikovat vzorce a nasledné predpovédét nasledujici cyklus.

Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani rady lékare.

Pri prvnim pouziti aplikace Cyklus musite nejprve nastavit pocatecni hodnotu a
dokoncit pozadovana nastaveni. Poté se na hodinkach zobrazi aktualni stav
menstruacniho cyklu.



® Zaznam udajll o cyklu a sledovani konce cyklu

V hodinkach lze rychle zaznamenat zacatek nebo konec menstruacniho cyklu.
Presny zaznam Udajl o kazdém obdobi zpfesnuje predpovéd.

® Uprava Gdajd o cyklu

Pokud zadate nespravné Gdaje o menstruaci, mlzZete tyto Udaje upravit v aplikaci
Cyklus.

® Pripomenuti

Spustte aplikaci Cyklus a zapnéte upozornéni na cyklus a upozornéni na den ovulace.
Hodinky za¢nou vibrovat ve stanoveny Cas, aby vam poskytly pfipomenuti.

Aplikace hodinek

Pocasi

Na obrazovce Pocasi zobrazite pocasi aktualniho dne a predpovéd na pristich
nekolik dni.

Hodinky nactou Udaje o pocasi pres zpravu push z telefonu. Chcete-li ziskat
nejnoveéjsi informace o pocasi, udrzujte hodinky pfipojené k telefonu pres
Bluetooth.

Cinska verze hodinek pfijiméa zpravu push spolu s upozornénim na pocasi. Piejdéte
na Profil > Amazfit Bip U > Nastaveni aplikaci > Pocasi, abyste aktivovali
upozoriovani na pocasi.

Seznam ukolul

Je mozné nastavit Casy upozornéni na ukoly. Po dosazeni Casu vam hodinky
pfipomenou Ukol, ktery muzete provést nebo ignorovat. V hodinkach prejdéte na
Hodinky > Seznam aplikaci > Seznam Ukol( a tim zobrazite seznam Ukoll nebo jej
vypnete. Polozky v seznamu ukol(l |ze také pfidavat a upravovat v aplikaci Zepp. Do
seznamu Ukoll muzZete pfidat az 60 polozek.

Budik

V hodinkach lze funkci budiku pfimo zapnout nebo vypnout. Budiky lze také
pridavat a upravovat v aplikaci Zepp. V hodinkach lze nastavit az 10 budika.



Lze také zapnout rezim Odlozit. Po dosazeni ¢asu budiku za¢nou hodinky vibrovat.
Chcete-li vypnout vibrace, klepnéte na Vypnout na obrazovce budiku. Pokud chcete,
aby vam hodinky znovu budik prfipomnély za dalSich 10 minut, klepnéte na
libovolné prazdné misto. Znovu pfipomenout za 10 minut. Pokud neprovedete
zadnou operaci poté, co hodinky zavibruji Sestkrat po sobé, budik se po Sesté vibraci
vypne sam.

Svétovy cas

V aplikaci Zepp mUzete pfidat vice mistnich ¢ast a synchronizovat je s aplikaci
Svétovy Cas v hodinkach. Poté mizete zobrazovat daje véetné mistnich ¢asu, dat a
tydnu. Pfidat mlzete az 20 rGiznych mist.

Méric Pomodoro

Aplikace Méfi¢ Pomodoro vam umozriuje védecky spravovat €as a nastavit Cas prace
a prestavky v cyklu. To vam umozni najit rovhovahu mezi praci a prestavkami
sminimem preruSeni a organizace Casu bude intuitivnéjSi a efektivnéjsi. Ve
vychozim nastaveni trva kazda pracovni doba 25 minut a po ni nasleduje 5minutova
prestavka. Vytvofrit lze i vlastni pracovni dobu a dobu prestavky.

Odpocitavani

V aplikaci Odpocitavani muzete nastavit dobu, kterd mize byt maximalné 23 hodin,
59 minut a 59 sekund. Hodinky zacnou vibrovat po ukonceni odpocitavani.

Stopky

Stopky maji presnost 0,01 sekundy a umoZznuji vdam nastavit dobu, kterd mlze byt
maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Hodinky mohou béhem méreni mérit
¢as a provést az 99 zaznamd.

Hudba

Kdyz telefon prehrava hudbu, mizete v hodinkach prejit na obrazovku Hudba a
zobrazit udaje o prehravané hudbé. Klepnutim na ikonu Pozastavit v hodinkach



zastavite prehravani hudby a klepnutim na ikony Predchozi/Dalsi prehrajete
predchozi nebo dalsi skladbu. Klepnutim na ikony + a - upravite hlasitost hudby.
Pokud pouzivate iPhone, nez zac¢nete pouzivat aplikaci Hudba, sparujte hodinky
pres Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate telefon se systémem Android, pred pouzitim aplikace Hudba
musite v aplikaci Zepp udélit opravnéni ke Cteni oznameni. V aplikaci Zepp prejdéte
na Amazfit Bip U > Nastaveni aplikace a klepnéte na Zapnuto na stavovém panelu.
Poznamka: Moznosti ovladani hudby pomoci hodinek mohou byt ovlivnény
kompatibilitou systému Android a rlznym stupném otevienosti a podpory riznych
hudebnich prehravacu.

Fotografovani na dalku

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mGzete pomoci hodinek vzdalené fotografovat.
Pokud pouzivate iPhone, nez zaCnete pouzivat Fotoaparat, sparujte hodinky pres
Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné pred pouzitim této funkce
fotografovani na dalku otevrit aplikaci Zepp a prejit na Amazfit Bip U > Laborator >
Nastaveni fotoaparatu a provést nastaveni podle pokyn(.

Najit mij telefon

Ponechte hodinky pfipojené k telefonu, pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Najit telefon. Telefon zacne poté vibrovat a vyzvanét.

Cviceni

Hodinky Amazfit Bip U podporuji 62 typu cviceni, v€etné venkovniho béhu,
béZeckého pasu, venkovni cyklistiky, chlize a plavani v bazénu.

Jak zapnout funkci cviceni

Funkci cvi¢eni mliZete zapnout jednim z nasledujicich zplsob:
1. Vyberte typ cviceni na obrazovce Cviceni a zapnéte funkci cviceni.
2. Stisknéte a podrzte bocnitlacitko na hodinkach a prejdéte na obrazovku Cviceni.



Pred zahajenim cviceni systém zkontroluje, zda maji hodinky dostatek volného
Ulozného prostoru. Pokud nemaji, mliZze systém na zacatku cviceni prepsat starsi
nesynchronizované ddaje o cviCeni. Abyste zabranili pfepsani dat, doporucujeme
vam pripojit se k aplikaci Zepp brzy po ukonceni cvi¢eni a synchronizovat udaje
o cviceni.

Doporucujeme vam aktivovat GPS na telefonu béhem cviceni venku, aby mohly
hodinky presnéji zaznamenavat vice dat. Béhem cviceni udrzujte hodinky pfipojené
k telefonu.

Pokyny pro pouzivani GPS na telefonu

1. Prejdéte v telefonu na obrazovku opravnéni systému a povolte aplikaci Zepp

¢teni dat GPS.

2. Béhem cvi¢eni udrzujte zapnutou funkci Bluetooth a uréovani polohy GPS v

telefonu. Pokud pouzivate telefon se systémem Android, nechejte aplikaci
Zepp bézet na pozadi.

3. Pokud mate hodinky pfipojené k GPS telefonu a soucasné prejdete na

obrazovku Cvi¢eni, hodinky automaticky spusti urcovani polohy a zobrazi
stav vyhledavani. Pokud ne, pfipojte hodinky k GPS telefonu podle pokynd.

4. Urcovani polohy GPS provadéjte na otevieném venkovnim prostoru, a nez

zacCnete cvicit, pocCkejte, dokud urcovani polohy uspésné neskonci.

Upozornéni béhem aktivity

® Upozornéni "Prilis vysoka tepova frekvence"

Pokud vas srdecni tep pfi cvi¢eni prekroci definovanou maximalni hodnotu, hodinky
zavibruji, aby vas upozornily, a zobrazi vas aktualni srdecni tep. NeZ pouZijete funkci
upozornéni na pfilis vysoky srdecni tep, prejdéte na obrazovku Nastaveni cvic¢eni a
zapnéte funkci Upozornéni na srdecni tep.

® Upozornénina rozsah tepové frekvence

Pokud vas srdecni tep pfi cviceni prekroci definovany rozsah srde¢niho tepu,
hodinky zavibruji, aby vas upozornily na to, Ze je vas tep prilis vysoky nebo nizky, a



zobrazi vas aktualni srdecni tep. Nez pouzijete funkci upozornéni na prekroceni
rozsahu srdecniho tepu, prejdéte na obrazovku Nastaveni cviceni a zapnéte
upozornovani na prekroceni rozsahu srdec¢niho tepu.

® Upozornéni "Prilis pomalé tempo"

Pokud je pfi cviceni vase tempo v redlném case pomalejsi nez definovana hodnota,
hodinky zavibruji, aby vas upozornily, Ze je vaSe tempo pfilis pomalé, a zobrazi vase
aktualni tempo. NeZ pouzijete funkci upozornéni na pfilis pomalé tempo, prejdéte
na obrazovku Nastaveni cviCeni a zapnéte upozornovani na tempo.

® Upozorneéni na kilometry

Kdyz béhem cvi¢eni dosahnete definovany pocet kilometrd, hodinky zavibruji, aby
vas informovaly o urazenych kilometrech, a zobrazi vase tempo nebo rychlost za
posledni kilometr. Nez pouZzijete funkci upozornéni na pocet kilometr(, prejdéte na
obrazovku Nastaveni cviCeni a zapnéte upozorfiovani na vzdalenost.

® Upozornéni "Nedostatek volného mista"

Pokud nema systém béhem cviceni dostatek volného mista, hodinky zavibruji a
zeptaji se vas, zda chcete ve cviceni pokracovat. Pokud klepnete na moznost
Pokracovat, systém prepiSe nesynchronizované udaje o cvicCeni. Pokud klepnete na
moznost Ukoncit, systém ukonci aktualni cviceni.

® Upozornéni "Zadné volné misto"
Pokud béhem cviceni v systému nezbyva zadné volné misto, hodinky zavibruji, aby

vas na to upozornily. Vtakovém pripadé systém automaticky ulozi vas aktualni
zaznam cviceni.

Operace pfri cviceni

Kdyz vyberete jiny typ cviceni nez plavani, mlzete zobrazit data na rliznych
obrazovkach prejetim prstem nahoru nebo doll po obrazovce nebo stisknutim
bocniho tlacitka.

Pokud zvolite Plavani:
Pri zahajeni cviceni se obrazovka automaticky uzamkne a nebude mozné po ni



prejizdet prstem. Obrazovku odemknete stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka.

Pozastaveni, pokracovani a ukonceni cviceni

Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka ukoncete cviceni. Zobrazi se obrazovka
pozastaveného cvic¢eni. Pokud klepnete na moznost Pokracovat, hodinky budou
pokraCovat v zaznamu Udajl o cviceni. Pokud nebude dostatek zaznamu o aktivité,
Udaje se neulozi. Stisknutim zatrzitka ukoncite aktivitu.

Zobrazeni vysledku cviceni

® Zobrazte historické udaje v aplikaci Aktivity

Prejdéte na Seznam aplikaci > Aktivity a zobrazte naposledy ulozené zaznamy
o cviceni. Pokud existuji nejaké nesynchronizované starsi udaje o cviceni, v pravé
Casti seznamu se zobrazi ikona znacici nulovou synchronizaci. Po synchronizaci
Udaju s aplikaci Zepp ikona nesynchronizace zmizi. Detaily cvi¢eni zobrazite
klepnutim na zaznam cviceni.

® Zobrazenivysledkd cvic¢eni v aplikaci Zepp

Aplikace Zepp obsahuje modul Cviceni, ktery umoziuje zobrazit vSechny vysledky
cviceni synchronizované z hodinek.

® QOdstranéni zaznamd cviceni

Na obrazovce Aktivity prejedte prstem na zaznamu cviceni doleva a klepnéte na
Odstranit. Pokud byl tento zaznam synchronizovan, bude rovnou odstranén. Pokud
nebyl synchronizovan, systém se vas zepta, zda jej chcete odstranit.

Poznamka: Po odstranéni zaznamu cviCeni zhodinek nebude tento zaznam
synchronizované odstranén také v aplikaci Zepp. Bude mozné jej stale v aplikaci
zobrazit. V aplikaci Zepp je potreba jej ru¢né odstranit.

Nastaveni cviceni

Prejdéte na pripravnou obrazovku cviceni a v dolni ¢asti obrazovky klepnéte na
moznost Nastaveni cvi¢eni. Podle potfeby muzZete béhem cviceni zapnout
nasledujici funkce: automatické pozastaveni, upozornéni na tep, upozornéni na
tempo, upozornénina vzdalenost a délku plavecké drahy. Po zapnuti upozornéni na
aktivitu hodinky zacnou pri dosazeni definovanych hodnot vibrovat. Vice informaci
najdete v ¢asti Upozornéni na aktivitu.



Cil aktivity

Na pripravné obrazovce cviCeni prejetim prstem doleva prejdéte na obrazovku
Nastaveni cile aktivity. Pro rlizné typy cvi¢eni miiZete nastavit rlizné cile, napfriklad
cil tempa, doby trvani, vzdalenosti a spotreby kalorii. Kdyz béhem cviceni splnite
50 %, 80 % a 100 % stanoveného cile, hodinky vas upozorni na priibéh dokonceni
cile.

Rozsah tepové frekvence pro cviceni

Pri cviceni hodinky vypocitavaji rozsah vaseho srdecniho tepu na zakladé vasich
osobnich (dajd. U¢inek a intenzitu cviceni mizete uréit podle rozsahu srde¢niho
tepu. V hodinkach lze zobrazit aktualni rozsah tepové frekvence ve sloupci Udaji
o srde¢nim tepu. Po dokonceni cvi¢eni mlzZete otevfit aplikaci Zepp a vyhledat
aktualnizaznamy o cviceni. Na obrazovce Podrobnosti zobrazite dobu trvani cviceni
v ramci kazdého rozsahu srdecniho tepu.

Ve vychozim nastaveni je k dispozici Sest rozsah( tepové frekvence.

Vychozi rozsahy tepové frekvence se pocitaji odhadem maximalniho srde¢niho tepu.
Hodinky vypocitavaji maximalni tepovou frekvenci pomoci bézného vzorce
odectenim vaseho véku od cisla 220.

Nazev rozsahu Zpusob vypoctu
tepové frekvence
V klidu Méné nez 50 % maximalniho srdecniho tepu
Rozcvicka (50 %, 60 %) maximalniho srdec¢niho tepu
Spalovani tuku (60 %, 70 %) maximalniho srdec¢niho tepu
Aerobni (70 %, 80 %) maximalniho srdec¢niho tepu
Anaerobni (80 %, 90 %) maximalniho srde¢niho tepu
Anaerobni prah Vice nez 90 % maximalniho srdecniho tepu

Upozornéni na stavy hodinek

Upozornéni na prichozi hovor

Pri obdrzeni zpravy o pfichozim hovoru zacnou hodinky vibrovat. Na obrazovce
upozornéni muzete klepnout na ikonu Zavésit nebo Ignorovat, nebo stisknutim
bocniho tlacitka vypnete vibrace hodinek. Nez zaCnete pouzivat upozorfiovani na
pfichozi hovory, zapnéte tuto funkci v aplikaci Zepp.



Pokud se k hodinkdm pfipojujete pomoci telefonu se systémem Android, mUzete
u pfichozich hovoru vyuzit podporu odpovédi pres SMS. Texty SMS lze upravovat v
aplikaci Zepp.

Upozornéni na stouchnuti

Pokud pomoci aplikace Zepp pridate pritele a uvidite udaje o kontaktu, klepnéte
na moznost Stouchnout. Potom hodinky vaseho pfitelezavibruji, aby vaseho
priteleupozornily na pfijeti Stouchnuti. Vase hodinky za¢nou vibrovat, kdyz od
vaSeho pfitele obdrzi stouchnuti.

Upozornéni "Dosazeni cile aktivity"

Kdyz dosdhnete denniho cile urazenych krok(, hodinky zavibruji, aby vas na to
upozornily. Bez zapnuti upozornéni na dosazeni cile aktivity v aplikaci Zepp nebude
toto upozornéni fungovat.

Upozornéni na cervenou obalku

Kdyz vas ucet WeChat obdrzi aktivitu ¢ervené obalky, hodinky vas pomoci vibraci
vyzvou k prijeti obalky. Bez zapnuti upozornéni na ¢ervenou obalku v aplikaci Zepp
nebude toto upozornéni fungovat.

Nastaveni

Obrazovka Nastaveni poskytuje nasledujici nastaveni: vyména ciferniku, nastaveni

polozky rychlého spusténi stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka, doba

automatického vypnuti obrazovky, zamek obrazovky, rozsviceni pfi zvednuti

zapésti, rozsviceni pri oznamenich, predvolby, informace o hodinkach,

restartovani, vypnuti a obnoveni tovarniho nastaveni.

Vyména ciferniku: Hodinky obsahuji ¢tyfi vychozi ciferniky. Ciferniky mlzete ménit

dle potreby.

Nastaveni stisknuti a podrzeni: Cviceni lze nastavit jako polozku rychlého spusténi,

aby bylo mozné zahajit cviceni stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka.

® Automatickeé vypnuti obrazovky: Je mozné nastavit dobu aktivni obrazovky, po
uplynuti které se obrazovka hodinek automaticky vypne, pokud béhem této
doby neprobéhne zadna operace.



Nastaveni zamku obrazovky: Po zapnuti této funkce je k provadéni operaci po
zapnuti obrazovky v dlsledku ozndmeni nebo zvednuti zapésti nutné stisknout
bocni tlacitko. Tato funkce brani v provedeni nechténych operaci.

Rozsviceni po zvednuti zapésti: Po zapnuti této funkce se obrazovka
automaticky zapne, kdyz zvednete ruku nebo zapésti. Pokud je funkce zamku
obrazovky vypnuta, muZete obrazovku ovladat pfimo po zapnuti.

Rozsviceni pfi oznamenich: Po zapnuti této funkce se obrazovka automaticky
zapne, kdyz hodinky obdrzi oznameni. Pokud je funkce zamku obrazovky
vypnuta, mizZete obrazovku ovladat pfimo po zapnuti.

Zkratky aplikaci: Zkratky aplikaci jsou aplikace, které m{iZzete spustit pfejetim
prstem doleva nebo doprava na ciferniku hodinek. Zkratky aplikaci m{iZzete
pridavat, odstranovat nebo ménit jejich poradi.

Stisknuti a podrzZeni tlacitka: Po zapnuti této funkce muzete stisknutim a
podrzenim bocniho tlacitka po dobu 2 sekund na obrazovce hodinek rychle
spustit aplikaci.

Intenzita vibraci: Zde |ze nastavit intenzitu vibraci hodinek pri obdrzeni
oznameni. Nastavit lze silné, stfedni a slabé vibrace.

Format Casu: Nastavit lze 12hodinovy nebo 24hodinovy rezim.

Format data: Nastavit lze YYYY/MM/DD, YYYY/DD/MM, MM/DD/YYYY a
DD/MM/YYYY.

O hodinkach: Na obrazovce O hodinkdch mUzete zobrazit verzi firmwaru a
adresu MAC pro Bluetooth hodinek.

Vypnout: Klepnutim hodinky vypnete.

Restartovat: Klepnutim hodinky restartujete.

Obnovit tovarni nastaveni: Stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka resetujete
vSechna data v hodinkach. Po obnoveni tovarniho nastaveni musite hodinky
pred pouzitim znovu sparovat.

Denni udrzba

Hodinky jsou vodéodolné. Pfed nosenim doporucujeme hodinky a feminek
pravidelné Cistit vodou a osusit mékkym hadrikem.

Nepouzivejte Cistici prostredky, jako je mydlo, dezinfekéni prostfedek na ruce
nebo Sampon, aby zbytky chemikalii nezpUsobily podrazdéni pokozky nebo
korozi zarizeni.

Po noSeni zafizeni pfi koupani (u zafizeni, ktera podporuji koupéani), plavani
(u zafizeni, ktera podporuji plavani) nebo poceni okamzité zafizeni oCistéte a
osuste.



Upozornéni

® Hodinky vydrzi tlak odpovidajici 50 metrdm pod hladinou vody. Jsou vhodné
k plavani v bazénech a mélkych vodach. Hodinky nenoste pfi potapéni nebo
v saunach.

® Hodinky nepouzivejte pod vodou. Pokud hodinky navlhnou, nepouzivejte
dotykovou obrazovku ani hodinky nenabijejte, dokud je neotrete mékkym
hadrikem.

® Hodinky nejsou odolné viici korozivnim kapalindm, jako jsou kyselé a alkalické
roztoky a chemicka ¢inidla. Na poSkozeni nebo vady zplisobené nespravnym
nebo nepatficnym pouzitim se zaruka nevztahuje.



