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Zaciname
Vzhled

o Oblast méfeni
tepoveé frekvence

- Nabijeci port

Zapnuti a vypnuti
Zapnuti:

Stisknéte a podrzte bocni tlacitko pro zapnuti hodinek. Zobrazi se Uvodni obrazovka. Pokud se Uvodni
obrazovka nezobrazi po stisknuti a podrzeni digitalni korunky, nabijte své hodinky a pokus opakujte.

Vypnout:

Kdyz je zafizeni zapnuté, stisknéte a podrzte bocni tlacitko na 5 sekund, abyste presli do nabidky vypnuti, kde
muzete zvolit vypnuti nebo restartovani hodinek.

Vynucené vypnuti:

Kdyz je zafizeni zapnuté, stisknéte a podrzte bocni tlacitko na 10 sekund pro restartovani hodinek.

Nabijeni

e

—

Tyto hodinky se nabijeji pomoci magnetické zakladny. Pouzijte standardni nabijeci zakladnu. Vyrovnejte
nabijeci port na zadni strané hodinek s kovovymi kontakty na nabijeci zakladné, potom pockejte, dokud se na
obrazovce hodinek nezobrazi ukazatel Urovné nabiti.

Poznamky:

Pouzivejte pouze nabijeci zakladnu dodavanou s hodinkami. Pfed nabijenim se ujistéte, Ze je nabijeci
zakladna sucha.

K nabijeni hodinek pouzijte nabijecku s jmenovitym vystupnim proudem 1 A nebo vysSim.



Noseni hodinek a vyména reminku
Neméjte feminek pfilis volny nebo utazeny. Ujistéte se, Ze se citite pfijemné a Ze snimac spravné funguje.

Pfi méreni Sp02 se vyvarujte noseni hodinek na kloubu zapésti, udrzujte pohodIné (pfimérené tésné) spojeni
mezi hodinkami a pokozkou zapésti a po celou dobu méreni méjte ruku v klidu. Pfi ovlivnéni vnéjsimi faktory
(jako jsou ohnuti celé ruky, houpani rukou, ochlupeni paze a tetovani) nemusi byt vysledky méfeni pfesné
nebo méfeni nemusi probéhnout az do konce.

Béhem cviceni mlzete feminek utdhnout a poté znovu uvolnit. Pokud jsou hodinky na ruce volné nebo se
data neméri, feminek pfimérené utahnéte.

Demontaz a montaz feminku hodinek, viz nasledujici obrazek.

Poznamka:
Po pripevnéni feminku jej pomoci vhodné sily zatahnéte, abyste se presvédcili o bezpeéném pripevnéni.

Vyvarujte se kontaktu s vodou, protoze kozeny feminek neni vodotésny. Pokud se kontaktu s vodou nemUzete
vyhnout, napftiklad pfi plavani, pouzijte fluorkauc¢ukovy nebo silikonovy feminek.

Pripojeni a parovani
Pomoci telefonu naskenujte nasledujici QR kod, stahnéte si aplikaci Zepp a nainstalujte ji. Pro co nejlepsi

vysledek provedte na vyzadani aktualizaci aplikace na nejnovéjsi verzi.

Poznamka: Vas mobilni telefon musi pouzivat Android 5.0 nebo iOS 10.0 nebo novéjsi verzi.




Prvni parovani:
Pfi prvnim spusténi hodinek se na obrazovce zobrazi QR kéd k parovani.

V telefonu spustte aplikaci Zepp, pfihlaste se do ni a naskenovanim koédu QR, ktery je zobrazen v hodinkéach,
sparujte telefon s hodinkami.

Parovani s novym telefonem:
1. Vestarém telefonu spustte aplikaci Zepp a synchronizujte Gdaje s hodinkami.

2. Vestarém telefonu prejdéte na informacni stranku hodinek, v dolni ¢asti stranky klepnéte na moznost
Dalsi a zruste sparovani starého telefonu s hodinkami.

3. Obnovte tovarni nastaveni v hodinkach a hodinky restartujte. Po restartu hodinek je sparujte s novym
telefonem podle pocatecniho postupu parovani.

Aktualizace systému v hodinkach

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e a klepnéte na Aktualizovat systém k zobrazeni nebo aktualizovani systému vasich hodinek.

Jakmile hodinky obdrzi zpravu o aktualizaci systému, doporucujeme klepnout na Aktualizovat okamzité.

Centrum ovladani

Na strance ciferniku prejedte prstem doli a prejdéte do centra ovladani, kde najdete nasledujici funkce
systému: svitilna, Uprava jasu, rezim Nerusit, reZzim spofice baterie, uzamknuti obrazovky, hledani mobilniho
telefonu, rezim kina a zachovani zapnuté obrazovky.

Casovy format

Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu. Béhem synchronizace udajll prevezmou hodinky automaticky
systémovy Cas a format Casu z telefonu. Také zobrazi ¢as ve 12h nebo 24h formatu.

Jednotky

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Dalsi >
Nastaveni. Zde mliZete nastavit mérné jednotky pro vzdalenost. BEhem synchronizace Gdaji hodinky
automaticky prebiraji nastaveni v aplikaci.



Bézné operace

Klepnuti na obrazovku

Tuto funkci pouzijte k vybéru aktualni polozky nebo
prejdéte k dalSimu kroku.

Stisknéte a podrzte prst na ciferniku

Aktivujte vybér ciferniku a nastaveni ciferniku.

Zakryjte obrazovku

Zhasnuti obrazovky.

Prejedte prstem nahoru/dol(i/doleva/doprava

Posouvani obrazovky nebo prepinani stranek.
U nékterych stranek se lze prejetim prstem doprava
vratit do stranky v horni Grovni.

Stisknéte bocéni tlacitko

Probuzeni hodinek a prfechod do seznamu aplikaci
nebo navrat do ciferniku.

Dvakrat stisknéte boc¢ni tlacitko

Rychlé spusténi urcité aplikace.

Dlouze stisknéte bocni tlacitko po dobu 5 sekund
nebo delsi

Zapnuti hodinek, pfechod na stranku restartovani a
vynucené restartovani.




Funkce dostupné pri pfipojeni hodinek

Upozornéni aplikaci

Chcete-li pfijimat do hodinek upozornéni aplikaci z telefonu, hodinky udrzujte pfipojené k telefonu. Pfejetim
prstem nahoru na strance ciferniku mlzete zobrazit poslednich 20 upozornéni v Centru oznameni.

Nastaveni zplisobu:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e a klepnéte na Upozornéni aplikaci k aktivaci upozornéni aplikaci podle potreby.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné pridat aplikaci Zepp do seznamu
povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby byla aplikace

v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace Zepp na pozadi telefonu, hodinky se od telefonu
odpoji a nebudou moci pfijimat upozornéni aplikaci.

Upozornéni na prichozi hovor

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni na pfichozi hovor, hodinky musi byt propojeny s telefonem. Pfichozi
hovor v telefonu mlzete v hodinkach pfijmout nebo zavésit.

Uprava nastaveni v telefonu se systémem Android:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Moje
zafizeni > Amazfit GTS 2e > Oznameni a upozornéni > Upozornéni na prichozi hovor. V horni ¢asti obrazovky
klepnéte na zpravu o udéleni opravnéni telefonu. V okné udéleni opravnéni telefonu udélte opravnéni

k hovortim pro aplikaci Zepp. Pokud se zprava nezobrazi, aplikace Zepp jiz opravnéni telefonu ziskala.

Poznamka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné pridat aplikaci Zepp do seznamu
povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby byla aplikace

v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace Zepp na pozadi telefonu, hodinky se od telefonu
odpoji a nebudou moci pfijimat upozornéni na pfichozi hovory.

Najit zarizeni
1. Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu.

2. Nastrance ciferniku prejetim prstem doll prejdéte do centra ovladani a klepnéte na polozku Najit
telefon. Vas telefon zacne vibrovat a vyzvanét.

3. Vseznamu aplikaci vyberte Widgety a klepnéte na polozku Najit telefon. Vas telefon zacne vibrovat a
vyzvanét.

Najit hodinky

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a pfejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e a klepnéte na Najit hodinky. Vase hodinky zavibruji.



Cifernik
Vzhled cifernikd

Nékteré ciferniky podporuji Upravy vzhledu. Pomoci rGiznych vzhledi mizete zobrazit informace, napfiklad
pocet krokd, spotrebu kilokalorii a pocasi, nebo mUzete klepnutim na vzhled spustit odpovidajici aplikaci.
Podle potreby m{izete také Udaje upravovat.

Uprava vzhledu ciferniku:
1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku prejdéte na stranku vybéru cifernika.

2. Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte dostupné nahledy cifernik(l. Tlacitko Upravit se zobrazi
v dolni ¢asti ciferniku, ktery podporuje tpravu vzhledu. Klepnutim na toto tlacitko prejdete na stranku
umoznujici upravu vzhledu tohoto ciferniku.

3. Vyberte vzhled, ktery chcete upravit a klepnéte na tento vzhled, nebo prejetim prstem nahoru nebo doll
po obrazovce prochazejte mezi vzhledy.

4, Azdokoncite Upravy, stisknutim boc¢niho tlacitka zapnete cifernik.

Stale zapnuty displej

Pokud bude tato funkce zapnuta, obrazovka bude v pohotovostnim rezimu stale zobrazovat nékteré tdaje.
Tim se vSak vyrazné snizuje Zivotnost baterie.

Nastaveni stale zapnutého displeje:

1. Po probuzeni hodinek stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do seznamu aplikaci. Poté prejdéte na
Nastaveni > Displej a jas > Stale zapnuty displej.

2. Vyberte styl ciferniku a zapnéte funkci Stale zapnuty displej.

Pridani cifernik
Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji nékolik cifernik(. Z aplikace Zepp prejdéte do obchodu, aby se

synchronizovaly online ciferniky s hodinkami, nebo pomoci aplikace Zepp nastavte obrazek na telefonu jako
obrazek ciferniku.

Pridani online cifernikd:

1. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2e > Obchod.

2. Vyberte jeden nebo vice cifernik(l a poté je synchronizujte s hodinkami. Ziskate tak vice moznosti.

Pfidani upravenych cifernika:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a pfejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e>Obchod a prejdéte na upravené ciferniky.

Zména cifernikd
1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku prejdéte na stranku vybéru cifernika.

2. Prejetim prstem doleva nebo doprava zobrazte nahledy cifernik(, které lze ve vasSich hodinkach pouzit,
véetné integrovanych cifernikl a synchronizovanych online cifernikd.



3. Klepnéte na pozadovany cifernik, kterym chcete nahradit aktualni cifernik.

Odstranéni cifernikt

Kdyz v hodinkach dojde prazdné misto, budete muset odstranit nékteré ciferniky, a uvolnit tak misto pro nové
(nékteré integrované ciferniky nelze odstranit).

1. Probudte cifernik a dlouhym stisknutim ciferniku prejdéte na stranku vybéru cifernikd.

2. Prejetim prstem doleva a doprava zobrazte nahledy cifernik(i dostupné ve vasich hodinkach, véetné
integrovanych cifernikl, synchronizovanych online cifernikl a upravenych cifernika.

3. Stisknéte dlouze cifernik, ktery chcete odstranit, a prejedte prstem po obrazovce nahoru. Pokud lze
cifernik odstranit, zobrazi se tlacitko Odstranit. Klepnutim cifernik odstranite.

Zkratky aplikaci

Karty zastupcu

Na ciferniku prejedte prstem doprava, ¢im prejdete na stranku Karty zastupcd. Na strance mlzete snadno
pouzivat a prohlizet rizné funkce a informace:

1. Zobrazeniinformaci o aplikaci v redlném case. Informace o pokroku, napf. cvi¢eni a odpocitavani, se
automaticky zobrazi na strance Karty zastupcu.

2. Prohlizejte informace o polozkach a internich aplikacich, jako jsou vase dalsi naplanované udalosti,
budiky a posledni data o srde¢nim tepu.

Muzete také spustit aplikaci Zepp a prejit na Profil > Amazfit GTS 2e > Karty zastupc(, kde mlzete nastavit
zobrazeny obsah a poradi zobrazeni.

Aplikace s rychlym pristupem

Aplikace s rychlym pristupem zobrazené na pravé strané ciferniku vam nabizeji pohodlné pouzivani funkci
hodinek. Pfidat mUzZete ¢asto pouzivané aplikace a funkce, napfiklad "Cviceni".

Zména aplikaci s rychlym pfistupem:

1. Probudte hodinky a poté stisknutim bocniho tladitka otevrete seznam aplikaci. Klepnéte na Nastaveni >
Uzivatelské predvolby > Aplikace s rychlym pristupem a prejetim nahoru a doll zobrazte aplikace, které
[ze nastavit jako aplikace s rychlym pfistupem.

2. Pokud dosahnete horniho limitu aktualnich aplikaci, odstrante nepotrebné aplikace a pridejte ty, které
potrebujete.

Dvakrat stisknéte bocni tlacitko

Dvakrat stisknéte bocni tlacitko na ciferniku. Ve vychozim nastaveni se spusti aplikace Cvic¢eni. Tu mlzete
také nahradit aplikaci, kterou ¢asto pouzivate, a to na strance Nastaveni.



Cviceni
Cviceni
Hodinky podporuji 12 rezim0 cviceni, véetné venkovniho béhu, chlize, venkovni cyklistiky, béZeckého pasu,

vnitfni cyklistiky, plavani v oteviené vodé, plavani v bazénu, eliptického trenazéru, lezeni, trailového béhu,
lyZovani a volného tréninku.

Probudte hodinky a stisknutim boc¢niho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci, vyberte polozku Cviceni a
klepnéte na pozadovany rezim cvi¢eni. Poté klepnutim na Zacit na po¢atecni strance cviceni spustte zaznam
Udaju o cviceni.

UrCovani polohy GPS pro cviceni

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na pripravné obrazovce aktivni signal GPS.
Klepnutim na GO za¢néte s cvi¢enim. Tim umoznite hodinkam zaznamenavat kompletni idaje o cviceni a
predchazet nepresnosti Udaju z dlivodu ztraty sledovani cviceni.

Prdvodce urcenim polohy:

1. Pokud se po vybéru typu cviceni zobrazi vyzva k aktualizaci asistovaného GPS (AGPS), spustte na svém
telefonu aplikaci Zepp a pfipojte ji k hodinkam, aby se aktualizovala AGPS. Potom zvolte cvi¢eni znovu. Tim
se zkrati ¢as straveny hledanim signalu a nedochazi k chybam.

2. Béhem urcovani polohy ikona signalu GPS nepfretrzité blika. Otevreny prostor vam nabidne rychlejsi
urcovani polohy a lepsi signal GPS, protoze okolni budovy mohou signal blokovat a oslabit, prodlouzit tak
dobu uréovani polohy nebo dokonce zplisobit chybu pfi uréeni polohy.

3. Po Uspésném urceni polohy se zvyrazni tlacitko GO. Signal GPS zobrazuje aktualni silu signalu GPS.

AGPS je urcitym typem 0dajd o druzicich GPS, které pomahaji hodinkam urychlit proces uréovani polohy GPS.

Nastaveni a upozornéni cviceni

V dolni ¢asti dvodni stranky cviceni mlzete klepnutim na ikonu Nastaveni nastavit aktualni rezim cviceni.
Souvisejici parametry se lisi v zavislosti na rezimu cviceni.

Cil cviceni:

Nastavte upozornéni cile pro cilovou vzdalenost, cilovy ¢as a cilovou spotiebu kilokalorii.
Upozornéni cviceni:

Nastavte upozornéni pro vzdalenost, bezpecny srdecni tep, rozsah srde¢niho tepu, tempo a rychlost.
Automatické pozastaveni:

Hodinky automaticky sleduji stav cviceni. Kdyz hodinky zjisti, Ze bylo cvi¢eni zastaveno, automaticky zastavi
zaznam udajl. Kdyz hodinky zjisti, Zze cvi¢eni zacalo znovu, budou pokracovat v zaznamu dat cviceni.

Graf v realném case:

Hodinky miZete nastavit tak, aby béhem cviceni zobrazovaly graf srde¢niho tepu, tempa a rychlosti v redlném
Case.

Délka drahy:

Béhem plavani v bazénu muzete pro zaznam uplavané vzdalenosti nastavit délku plavecké drahy.



Rizeni cvic¢eni
Povoleni aplikace Cviceni, aby fungovala na pozadi:

1. Chcete-li béhem cviceni pouzivat dalsi funkce, stisknutim boc¢niho tlacitka se vratte na stranku ciferniku
a provedte dalsi operace. Aplikace Cviceni bude nadale bézet na pozadi.

2. Kdyz aplikace Cviceni funguje na pozadi, hodinky budou nepfretrzité zaznamendvat Gdaje o cvi¢eni a
generovat upozornéni podle nastaveni cviceni.

3. PridalSim spusténi aplikace Cviceni hodinky automaticky prejdou na probihajici cviceni.

Prehravani hudby:

Prejetim prstem po obrazovce doprava mlizete béhem cviceni ovladat v hodinkach nebo telefonu prehravani
hudby.

Zobrazeni udaj:

Béhem cviceni mlzete prejetim prstem po obrazovce nahoru a doll zobrazit riizné Gdaje.

Rizeni cvi¢eni:

Prejetim prstem po obrazovce doleva miiZzete pozastavit nebo pokracovat ve cviceni, ukoncit cvi¢eni nebo
zamknout obrazovku béhem cviceni.

UlozZeni Udaju o cviceni:

Kdyz cvi¢eni ukoncite, Udaje o cviceni se neulozi v pfipadé, Ze je vzdalenost nebo doba cviceni pfilis kratka.

Vzhledem k omezenému Uloznému prostoru se co nejdfive po ukonceni cviceni doporucuje synchronizovat
Udaje o cviéeni s aplikaci Zepp, jinak mlize dojit k prepsani tdajd o cviceni.

Zobrazeni zaznama cviceni
Zobrazeni zaznamu cviceni v hodinkach:

Probudte hodinky a stisknutim boc¢niho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci. Vybérem polozky Aktivity
zobrazte poslednich 30 zaznamu cviceni. MUzZete také zobrazit podrobnosti vybraného zaznamu.

Zobrazeni zaznamu cviceni v telefonu:

Synchronizujte Udaje o cviceni s aplikaci Zepp v telefonu a na strance zaznamd cviceni zobrazte podrobné
zdznamy cviceni.



Aktivity a zdravi
PAI

PAl se pouziva k méfeni fyziologické aktivity clovéka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav. Vypocitava se ze
srde¢niho tepu ¢lovéka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych udaja.

Své hodnoty PAI mUlzete dosahnout udrzovanim specifické intenzity dennich aktivit nebo cviceni. Podle
vysledkl prizkumu HUNT Fitness Study* pomaha udrzovani hodnoty PAI nad 100 snizit riziko Gmrti na
kardiovaskularni chorobu a prodlouzit délku Zivota.

Vice informaci naleznete v aplikaci Zepp. Pfejdéte na PAI > PAI Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik Wisloff na Lékarské fakulté
Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let a zahrnovala vice nez 230 000 ucastnika.

Cil aktivity
Hodinky automaticky zaznamenavaji Udaje o vasi aktivité, véetné krok, spotreby kilokalorii, udalosti stani a

vzdalenostech. Jako index doby spalovani tuk(i zaznamenava také dobu, po kterou je srde¢ni tep udrzovan v
rozmezi spalovani tukd nebo nad nim.

1. Vasdenni cil aktivity se sklada ze tfi ¢asti, véetné animovaného krouzku (s cilovymi kroky nebo
spotrebou kilokalorii), krouzku pro spalovani tuk(l a krouzku pro stani.

2. Jakmile dosdhnete denniho cile, hodinky zaénou vibrovat.

Upozornéni na necinnost

Aby vas hodinky, kdyz jste vzhiru, povzbudily k urcité aktivité kazdou hodinu nebo snizily moznost
komplikaci zplsobenych pfilis dlouhym sezenim, sleduji vasi aktivitu, kdyz je nosite.

Pokud v 50. minuté aktualni hodiny nejsou detekovany zadné aktivity delSi nez 1 minuta a vy hodinky nosite
spravné, hodinky zavibruji, aby vam pfipomnély, Ze mate cvicit. Kdyz obdrzite upozornéni na ne¢innost,
muzete tak pred pfichodem dalsi hodiny udélat néjakou aktivitu, abyste jeSté v ramci dané hodiny stihli
dosahnout cile stani.

Zapnuti upozornéni na necinnost:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e>0znameni a upozornéni > Upozornéni pfi necinnosti, ¢imz tuto funkci aktivujete

Srdecni tep

Srdecni tep je dllezitym ukazatelem fyzické kondice. Casté méreni srde¢niho tepu pomaha zachytit vice zmén
v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zZivotniho stylu.

Chcete-li zajistit pfesnost méreni, je potfeba nosit hodinky podle pokynd spravné. Cast vedle vasi pokozky
musi byt Cista a bez silné vrstvy krému na opalovani.



Upozornéni na neobvykly srdecni tep

1.

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2e > Sledovani zdravi. Tim zapnete funkci monitorovani zdravotniho stavu srdce. Poté
budou hodinky sledovat po cely den vas zdravotni stav srdce a zaznamenavat zmény srdec¢niho tepu.

Pfi vyskytu neobvyklého srde¢niho tepu hodinky zavibruji.

Muzete tak v hodinkach spustit aplikaci Srdec¢ni tep a zobrazit denni zaznam neobvyklého srde¢niho
tepu, kfivku srdecniho tepu a rozsah srdec¢niho tepu.

Tato funkce je pouze informativni a neméla by se pouzivat jako podklad pro [ékarskou diagnostiku.
Méfenim srdec¢niho tepu nemusite odhalit nemoc srdce. Pokud se necitite dobre, navstivte |ékare.

Upozornéni na srdecni tep

Funkci upozornéni na srdecni tep mizete zapnout, kdyz nastavite rezim automatického méfeni srde¢niho
tepu s frekvenci méreni kratsi nez 10 minut.

Hodinky za¢nou vibrovat, pokud bude naméreny srdecni tep vyssi nez definovana hodnota a pokud jste
neprovedli Zddnou zjistitelnou aktivitu za poslednich 10 minut.

Celodenni monitorovani srdecniho tepu

1.

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2e > Sledovani zdravi. Tim zapnete funkci celodenniho monitorovani srdeéniho tepu a
nastavite pozadovanou frekvenci. Poté budou hodinky mérit automaticky po cely den vas srdecni tep
podle zadané frekvence méfeni a budou zaznamenavat zmény srdecniho tepu.

Zmény srde¢niho tepu jsou pfi cvi¢eni intenzivné;jsi. Povolte funkci detekce aktivity, aby mohly hodinky
automaticky pfi aktivité zvysit frekvenci méreni a mohly tak zaznamenat vice zmén srdec¢niho tepu.

Aplikace Srdecni tep ve vasich hodinkach vdm umoziuje zobrazit si kfivku srde¢niho tepu a rozlozeni
srde¢niho tepu béhem dne.

Rucni méreni

1.

Kdyz je celodenni méreni srde¢niho tepu vypnuto, mizete stisknutim fyzického tlacitka na obrazovce
ciferniku prejit do seznamu aplikaci a prejetim prstem nahoru a dolli po obrazovce vybrat aplikaci
Srdecni tep pro ruéni méreni srde¢niho tepu.

Aplikaci Srdecni tep lze nastavit jako aplikaci s rychlym pfistupem. Poté m(izete provadét méreni
srdecniho tepu pohodlInéji.

Hodinky vam umoznuji zobrazit pokazdé pouze méreny srdecni tep. Aby bylo mozné zobrazit starsi
zaznamy, je potfeba synchronizovat Udaje s aplikaci Zepp.



Spanek
Kvalita spanku ma vyznamny dopad na lidské zdravi.

Pfi spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase tdaje o spanku. V aplikaci Spanek vidite
celkovou dobu spanku z pfedchozi noci a Gdaje o spanku za poslednich sedm dni. Udaje o spanku muzete
také synchronizovat s aplikaci Zepp a zobrazit si tak dobu spanku, faze spanku, spankové skoére a navrhy pro
lepsi spanek.

Spankovy asistent

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s vasim telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >

Amazfit GTS 2e > Sledovani zdravi. Zapnutim Spankového asistenta budete mit pfesnéjsi daje o spanku (faze
spanku REM).

Sledovani kvality dychani ve spanku

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s vasim telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2e > Sledovani zdravi a zapnéte sledovani kvality dychani ve spanku. Hodinky budou
automaticky sledovat kvalitu dychani ve spanku, kdyz detekuji, ze mate béhem spanku hodinky na sobé.

SpO2
Sp02 je dllezity fyziologicky parametr dychani a obéhu krve v téle.

1. Probudte hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci a vybérem aplikace Sp02
spustte méreni Sp02.

2. Kdyz chodite po horach, mizete spustit aplikaci Cviceni na pozadi a spustit aplikaci Sp02, a zacit tak
méfit Sp02.

3. Podokonceni méreni se na hodinkach zobrazi vysledek. Vysledky méfeni lze také zobrazit za cely den.

Opatreni pri méreni Sp02

Méjte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a zlstante v klidu.

Reminek méjte dobfe a pfiméfené utazeny.

Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek smérovala nahoru.

Béhem méreni se nehybejte a soustiedte se na néj.

o > N e

Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni hodinek mohou ovlivnit
vysledky méreni a vést dokonce k jeho selhani.

6. Rozsah méreni hodinek je 80 % - 100 %. Tato funkce je pouze informativni a neméla by se pouzivat jako
podklad pro lékarskou diagnostiku. Pokud se necitite dobre, navstivte lékare.

Stres

Index stresu se pocita na zakladé zmén variability srde¢niho tepu. Slouzi jako reference pro hodnoceni
zdravotniho stavu. Pokud je index stresu vysoky, méli byste vice odpocivat.

1. Probudte hodinky, stisknutim bo¢niho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci, prejedte prstem nahoru a
dold a vybérem aplikace Stres zobrazte souvisejici idaje.



2. Kdyzjev aplikaci Stres zapnuta automatické testovani stresu, méreni stresu se provadi kazdych 5 minut,
abyste vidéli zmény ve stresu v priibéhu dne. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem,
spustte aplikaci Zepp a pfejdéte na Profil > Amazfit GTS 2e > Sledovani zdravi. Tim tuto funkci zapnete.

3. Pokud neni zapnuto celodenni testovani stresu, mlzete kdykoli spustit aplikaci Stres, provést méreni a
zobrazit a zaznamenat vysledky.

Hlasova funkce

Offline hlasové ovladani

Offline hlasové ovladani vam umoznuje ovladat hlasem vétsinu ¢innosti hodinek, aniz byste se museli pfipojit
k mobilnimu telefonu.

Rezim probuzeni offline hlasovym ovladanim:

Prejdéte do Nastaveni > Uzivatelské predvolby> Offline hlasové ovladani > Rezim probuzeni.
1. Reakce do 5 sekund po otoceni zapésti

2. Reakce do 5 sekund po rozsviceni displeje

3. Reakce béhem sviceni displeje

Viybérem polozek ,Zareagujte do 5 vtefin od otoceni zapésti“ a ,Zareagujte do 5 vtefin od rozsviceni
displeje“ zapnéte offline hlasové ovladani. Po otoceni zapésti nebo rozsviceni obrazovky se zobrazi ikona
rozpoznavani offline hlasového ovladani. Poté mizete zadat offline hlasové prikazy spoustéjici pfislusné
¢innosti.

Pokud zvolite moZnost Zareagovat, kdyz obrazovka sviti, abyste aktivovali offline hlasové ovladani, mlizete
pouzit prikazy offline hlasového ovladani pfimo pred zobrazenim ikony rozpoznavani offline hlasového
ovladani.

Offline hlasové pokyny:

Prejdéte do Nastaveni > Uzivatelské predvolby > Offline hlasové ovladani > Zobrazit vsechny hlasové pokyny.
Zde mUzete vidét vSechny hlasové pokyny, které hodinky podporuiji.

Poznamka: Globalni verze hodinek podporuje funkci offline hlasového ovladani pouze tehdy, kdyz je systém
nastaven na anglictinu.

Dalkové ovladani hudby:

Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu. Pri prfehravani hudby v telefonu mizete hudbu spustit nebo
pozastavit, pfepnout na pfedchozi nebo nasledujici skladbu a provadét dalsi operace v hudebni aplikaci
hodinek.

Uprava nastaveni v telefonu se systémem Android:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e> Sprava seznamu aplikaci. Na zobrazené strance klepnéte na zpravu "Nelze ziskat pfistup k oznamenim" v
horni ¢asti a prejdéte na stranku Nastaveni upozornéni a udélte aplikaci Zepp opravnéni k oznameni. Pokud
se zprava nezobrazi, aplikace Zepp jiz opravnéni telefonu ziskala.

Poznamka:



Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné pridat aplikaci Zepp do seznamu
povolenych aplikaci nebo do seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby byla aplikace

v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnuti aplikace Zepp na pozadi telefonu, hodinky se od telefonu
odpoji a nebudete moci ovladat pfehravani hudby.

Aplikace hodinek
Aplikace hodinek

Jako aplikace se uvadéji funkce hodinek, které lze pouzit samostatné, napfiklad Cvic¢eni, Srdecni tep a Pocasi.

Metoda 1: Probudte hodinky, stisknutim bocniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci, prejetim nahoru a
doll prochazejte seznam aplikaci a klepnutim na aplikaci ji spustte.

Casto pouzivané aplikace mizete také nastavit jako aplikace s rychlym pfistupem, coz vam usnadni
pouzivani.

Sprava seznamu aplikaci

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e > Sprava seznamu aplikaci. Poté mizete v hodinkach nastavit aplikace.

Teplota

Integrovany snimac hodinek méfi teplotu kontaktniho mista v redlném case. Aby bylo méfeni co
nejpresnéjsi, ujistéte se, ze spodni kryt hodinek je zcela v kontaktu s méfenym predmétem déle nez 30
minut. Spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Nastaveni > Jednotky a vyberte pro méreni jednotky
Celsius nebo Fahrenheit.

Poznamka: Pfi noSeni na zapésti méri hodinky mistni teplotu, ktera je ovlivnéna okolim a dalsimi faktory.
Nejde vSak o stejnou teplotu, jako je teplota v podpatzi.

Udalosti

Jakmile vytvofite udalost, hodinky budou vibrovat, aby vam pfipomnély ¢as udalosti.

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Amazfit GTS
2e>Udalosti, kde mizete udalost vytvofit nebo upravit.

Probudte hodinky, stisknutim boc¢niho tlacditka prejdéte do seznamu aplikaci a klepnutim na polozku Udalosti
zobrazte nakonfigurované udalosti. Klepnutim na polozku Udalosti upravte datum a ¢as.

Pocasi

Muzete kdykoli zkontrolovat dnesni pocasi, vitr, vlhkost, intenzitu UV zareni a dalsSi informace a také
informace o pocasi pro vasi aktualni polohu na pfistich 7 dni.

Udaje o pocasi je tfeba synchronizovat prostiednictvim mobilni sité. Proto musi byt hodinky pfipojeny
k telefonu, aby byly informace o pocasi aktualni.

V aplikaci Zepp mizete nastavit mésto a jednotky teploty (Celsius nebo Fahrenheit).



Kompas

Nez zaCnete kompas pouzivat, k dokonceni kalibrace nakreslete pomoci hodinek tvar osmicky. Zobrazi se
upozornéni s vyzvou ke kalibraci. Po dokonceni kalibrace hodinky zobrazi aktualni zemépisnou Sirku a délku
hodinek a smér, kterym ukazuji. Abyste zabranili ruSeni signalu a zlepsili pfesnost hodnot, udrzujte hodinky
béhem pouzivani vodorovné a mimo magneticka pole.

Barometr a vyskomér

Barometr a vySkomér mohou po urceni polohy zobrazit Udaje o tlaku a nadmorské vysce ve vasi aktualni
poloze. Po Uspésném urceni polohy hodinky zobrazi zemépisnou Sirku a délku.

Budik

Budiky lze pfidavat v aplikaci Zepp a v hodinkach. Budiky lze opakovat, zapinat nebo odstranovat. Dlouhym
stisknutim budiku, ktery jiz neni potfeba, jej odstrante.

Kdyz nastane nastaveny ¢as budiku, hodinky zacnou vibrovat jako pfipomenuti. M{iZete jej posunout nebo
vypnout. Pokud budik posunete, za¢ne po 10 minutach znovu vibrovat. Tuto funkci lze u jednoho budiku
pouzit maximalné 5krat.

Pokud pfi vibraci hodinek nic neudélate, hodinky prejdou automaticky po uplynuti 30 sekund do rezimu
posunuti.

Stopky
Hodinky poskytuji stopky s presnosti 0,01 sekundy a maximalni dobou zaznamu 24 hodin.

Hodinky mohou béhem méreni pouzit az 99 mezicas.

Odpocitavani

MUzZete nastavit ¢as odpocitavani. Na konci odpocitavani zacnou hodinky vibrovat.

Nastaveni hodinek

Nastaveni systémového jazyka

Spustte aplikaci Zepp, poté prejdéte na Profil > Amazfit GTS 2e > Nastaveni hodinek > Systémovy jazyk a
zménte v hodinkach systémovy jazyk.

Noseni

Pfejdéte do Hodinky > Seznam aplikaci > Nastaveni > UZivatelské predvolby > No3eni a nastavte tladitko na
levou nebo pravou stranu obrazovky podle toho, na které ruce hodinky nosite.



