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Pted pouZitim

Nez zacnete pouzivat chytré hodinky Amazfit GTS 2 Mini, stdhnéte si do mobilniho
telefonu aplikaci Zepp. Poté sparujte hodinky tak, abyste mohli pouzivat v§echny jejich
funkce a ukladat data z hodinek do cloudového uctu.

Parovani a zruSeni parovani zarizecni
Stahnéte si z obchodu s aplikacemi aplikaci Zepp nebo naskenujte k&l QR zobrazeny
Vv prirucce s pokyny. Dale si zaregistrujte ucet nebo se k nému prihlaste.

Spust’te aplikaci Zepp a prejdéte na Profil > Ptidat zafizeni > Hodinky > Hodinky s QR
kalem.

Naskenovan m QR kd&lu na hodink&h pomoc iskeneru v mobiln i telefonu spaujte
telefon s hodinkami.

Po ukonceni parovani proved'te upgrade hodinek. Je nutné, aby byl telefon pfipojen
K internetu a pfenos Bluetooth zapnut. Ponechte hodinky v bl £kosti telefonu.

Po sparovani a provedeni upgradu muzete pouzivat vSechny funkce hodinek. Pomoci
aplikace Zepp mizete funkce hodinek pouzivat i konfigurovat.

Chcete-li zrusit parovani hodinek, v aplikaci Zepp na strance Zafizeni klepnéte na
Zrusit parovani.

Pouziti tlac¢itek a funkci na obrazovce
hodinek

Hodinky Amazfit GTS 2 Mini jsou vybaveny dotykovou obrazovkou TFT a jednm
bo¢nim tlacitkem.



Pouziti funkci

Ptejetim prstem nahoru, doli, doleva nebo doprava prochézejte funkcemi na obrazovce
hodinek.




Ve vychoz I nastaven 1se zobraz icifern k hodinek.

1. Prejed’te prstem pies cifernik hodinek nahoru. Zobrazi se seznam poslednich
upozornéni. Lze zobrazit az 10 poslednich upozornéni.

2. Piejed’te prstem pres cifernik hodinek dolii. Zobrazi se centrum ovladani, kde
miZete nastavit tichy rezim, jas a budiky nebo zobrazit stav baterie a stav ptipojeni
telefonu.

3. Piejed’te prstem pies cifernik hodinek doleva nebo doprava. Zobrazi se zkratky
aplikaci jako Cil aktivity, Srde¢ni tep, PAI, Pocasi, Karty, Hudba a Alexa. Chcete-
11 upravit nastaveni zkratek aplikaci, prejdéte na Nastaveni > Uzivatelské predvolby >
Zkratky aplikaci. Nastavit 1ze az 10 zkratek aplikaci.

4. Kdyz vidite cifernik hodinek, stisknutim bo¢niho tlacitka vpravo ptejdete do
seznamu aplikac ¥

Funkce boc¢niho tlac¢itka

® Stisknéte bocni tlacitko jednou:

@ Pokud je obrazovka uzamknuta, stisknutim bo¢niho tlacitka ji odemknete.

@ Kdyz je aktivni cifernik hodinek, stisknutim bo¢niho tlacitka piejdete do seznamu

aplikac T

(® Kdyz je aktivni jina obrazovka nez cifernik hodinek, stisknutim boc¢niho tlac¢itka se

vratite do pfedchoz 1obrazovky.



@ Kdyz je aktivni obrazovka Cviceni, stisknutim bo¢niho tlacitka budete prechazet

mezi obrazovkami nahoru nebo dolt.

® Stisknéte a drzte stisknuté bo¢ni tlacitko:

@ Pokud jsou hodinky vypnuty, stisknutim bo¢niho tlacitka po dobu 2 sekund je

zapnete.

@ Kdyz je aktivni cifernik hodinek, stisknutim a podrZzenim boé¢niho tlacitka

urychlené spustite aplikaci Cviceni.

Chcete-li nastavit rychlé spousténi polozek, piejdéte na Nastaveni > Uzivatelské
piedvolby a stisknéte a podrzte stisknuté bocni tlacitko.

(® Kdyz je aktivni obrazovka CviCeni, stisknutim a podrZzenim boc¢niho tlacitka

ukongdite rezim cviceni.

@ Stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka po dobu 8 sekund hodinky restartujete.

Jak hodinky nosit a nab jet

NosSeni hodinek a vyména Feminku

Nasad'te feminek pohodln¢, aby mohla pokozka dychat a snima¢ mohl fungovat.

Pii méfeni SpO2 se vyvarujte noSeni hodinek na kloubu zapésti, udrzujte pohodlné
(pfiméfené tésné) spojeni mezi hodinkami a pokozkou zapésti a po celou dobu méieni
méjte ruku v klidu. Pfi ovlivnéni vnéjSimi faktory (jako jsou ohnuti celé ruky, houpani
rukou, ochlupeni paze a tetovani) nemusi byt vysledky méteni presné nebo méteni
nemusi probéhnout aZ do konce.

Béhem cviceni miZete feminek utdhnout a poté znovu uvolnit. Pokud jsou hodinky na
ruce volné nebo se data neméfi, feminek pfimefené utahnéte.



-

Nab genti

1. Pfipojte USB port v nabijeci zdkladn& hodinek k nabijecce telefonu nebo k USB
rozhrani pocitace.

2. Vlozte hodinky do magnetické ¢asti zdkladny a srovnejte kovové kontakty na
hodinkach se zlatymi vyvody na nabijeci zdkladné. Zkontrolujte, zda jsou hodinky
pevné pripojeny k nabijeci zdkladné.

3. Pii spravném umisténi hodinek do nabijeci zakladny se na obrazovce hodinek
zobrazi ikona nabijeni, ktera oznacuje, Ze nabijeni probiha.

Pfi nabijeni hodinek mlizete vidét aktudlni Cas a piijimat hovory a upozornéni aplikaci.

Doporucujeme, abyste nabijeni provadéli pfes USB rozhrani pocitace nebo pomoci
originalni nabijecky telefonu s vystupnim napétim 5 V a vystupnim proudem vice nez
1 AH.

Cifernk

Chcete-li zménit cifernik, klepnéte a drzte prst na ciferniku nebo piejdéte na Nastaveni >
Cifernik a piejetim prstem doleva nebo doprava vyberte poZzadovany cifernik.

Ptejdéte na obrazovku nastaveni ciferniku. Ciferniky, u kterych jsou jejich nahledy dole
oznaceny ikonou uprav, lze upravovat. Vybrany cifernik je zvyraznén. Klepnutim nebo
pfejetim prstem po obrazovce vyberete jiny cifernik. Sedé ciferniky lze vybrat.



Klepnut m jej vyberete.

Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji nékolik cifernikl. Z aplikace Zepp piejdéte
do obchodu, aby se synchronizovaly online cifernky s hodinkami, nebo pomoct
aplikace Zepp nastavte obr&ek na telefonu jako obr&ek cifern ku.

Chcete-li ptidat online ciferniky, propojte hodinky s telefonem, spustte aplikaci Zepp,
pfejdéte na Profil > Moje zafizeni > Amazfit GTS 2 Mini > Obchod a vyberte
pozadované online ciferniky, které se budou synchronizovat s hodinkami.

Centrum oviaai

Ptejetim prstem dolii po ciferniku prejdéte do centra ovladani.
® Nerusit
Klepnutim na ikonu Nerusit nastavte rezim NerusSit.

Po aktivaci rezimu Nerusit nebudou hodinky vibrovat pfi pfichozim hovoru, zprave,
oznamen 1z aplikace, e-mailu ¢i $touchnuti.

Po vybéru polozky Zapnout v chytrém rezimu bude rezim NeruSit zapnut automaticky,
kdyz se ulozite ke spanku s hodinkami na ruce.

Po vybéru polozky Zapnout ve vlastnim rezimu bude rezim Nerusit zapnut automaticky
podle nastavenych dob.

® Budk

Klepnut m na ikonu bud ku spust e aplikaci Bud k.

® Nastaven gjasu

Klepnut m na ikonu nastaven §jasu uprav ie jas obrazovky hodinek.

Klepnéte na ikonu Automaticky jas pro aktivaci nebo deaktivaci funkce automatického
nastaven Tjasu.

® Nastavent

Klepnut m na ikonu Nastaven Iprovedete nastaven thodinek.

Oznameni
® Povolen ifunkce oznamovéa 1

Nez zacnete pouzivat oznamovani, zapnéte v aplikaci Zepp funkci oznameni od
aplikaci a méjte hodinky pftipojené k telefonu.



1. Pokud pouzivate iPhone, hodinky sparujte pies Bluetooth telefonu, nez zacnete
0znamovani pouzivat. Jinak kdyz tuto funkci zapnete, zobrazi se zprava s pozadavkem
na parovani pres Bluetooth. Klepnéte na polozku Souhlasim.

2. Pokud pouzivate telefon se syst¢émem Android, ptidejte aplikaci Zepp do bilé listiny
nebo seznamu automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby nebyla v telefonu
aplikace vypnuta. Jinak nebudou hodinky s telefonem propojeny a nebudou moci
pfijimat oznameni z aplikac I Chcete-li nastavit zpisob nastaveni v ur¢itém telefonu,
ptejdéte na Profil > Amazfit GTS 2 Mini > Spustit na pozad T

® Zobrazenioznéameni

Pokud hodinky pfijmou ozndmeni, budou vibrovat a oznameni se zobrazi. Pokud
oznameni jiz nevidite a dfive jste jej dostali, mizete pozdé&ji prejet prstem po ciferniku
nahoru a oznanen mtak zobrazit.

® Smazaiozndnent

V hodinkéach se miize uloZzit az 10 oznameni. Pokud je tento limit pfekro€en, pii dalSim
novém ozndmeni se automaticky nejstar$i oznameni smaze.

® Upozornéni na pfichozi hovor

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni na piichozi hovor, hodinky musi byt
propojeny s telefonem. Pfichozi hovor mlzete na hodinkach zavésit, ignorovat nebo
ztlumit. Stisknutim bo¢niho tlacitka miiZete také vypnout vibrace. Nez zacnete pouZivat
upozoriovani na piichozi hovory, zapnéte tuto funkci v aplikaci Zepp.

® Uprava nastaven iv telefonu se systémem Android:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a piejdéte
na Profil > Moje zafizeni > Amazfit GTS 2 Mini > Upozornéni na ptichozi hovor.
V horni ¢asti obrazovky klepnéte na zpravu o udé€leni opravnéni telefonu. V okné
udéleni opravnéni telefonu ude€lte opravnéni k hovortim pro aplikaci Zepp. Pokud se
zprava nezobrazi, aplikace Zepp jiz opravnéni telefonu ziskala.

Poznanka:

Chcete-li tuto funkci zapnout v telefonu se systémem Android, je nutné piidat aplikaci
Zepp do bilé listiny nebo do seznamu automaticky spousSténych aplikaci na pozadi, aby
byla aplikace v telefonu vzdy spusténa. Pokud dojde k vypnut iaplikace Zepp na pozad ©
telefonu, hodinky se od telefonu odpoji a nebudou moci pfijimat upozornéni na ptichozi
hovory.



Zkratky aplikac 1

Zkratky aplikac §jsou zobrazeny vlevo a vpravo od cifern ku hodinek, abyste mohli tyto
aplikace pohodIné spoustét. V Nastaveni lze jako zkratky aplikaci nastavit Casto
pouzivané aplikace a funkce, napiiklad Cviceni.

Zména zkratek aplikac T

Po probuzeni hodinek ptejetim prstem po ciferniku dola piejdéte do centra ovladani.
Klepnéte na Nastaveni a prejdéte na Nastaveni > UZivatelské ptedvolby > Zkratky
aplikaci. Pfejetim prstem nahoru nebo dolll zobrazite cely seznam aplikaci, které 1ze
nastavit jako zkratky aplikac T

Pridat Ize az 10 zkratek aplikaci. Po dosazeni horniho limitu aplikaci na obrazovce
aktualnich aplikaci jiz nelze dalsi zkratky aplikaci ptidat. Cheete-li pfidat dalsi zkratky
aplikaci, je nutné nékteré zkratky ze seznamu aktudn £h aplikac 1odebrat.



Nastaven maplikac v hodink&h

Hodinky poskytuji aplikace, které 1ze pouzivat nezavisle, naptiklad Cil aktivity, Cviceni,
Srde¢ni tep a Krevni kyslik.

Ve vychozim nastaveni jsou aplikace zobrazeny v nasledujicim potadi: C T aktivity >
PAI > Srdec¢ni tep > Spanek > Cviceni > Aktivity > SpO2 > M Ta stresu > Trénink
dychan 1> Cyklus > Bud k > Nastaven 1> V Ee.

Chcete-li pfidat aplikace na obrazovku, spust'te aplikaci Zepp a piejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2 Mini > Nastaven Taplikace a vyberte pozadované aplikace.

Aktivity a zdrav 1

PAI

PAI se pouzivéa k méteni fyziologické aktivity Clovéka a odrazi jeho celkovy fyzicky
stav. Vypocitava se ze srde¢niho tepu ¢lovéka, intenzity dennich ¢innosti a
fyziologickych udajt.

Udrzovanim urcité intenzity denni aktivity nebo cvi¢eni mizete ziskat hodnotu PAI.
Podle vysledkd vyzkumu spolec¢nosti HUNT Fitness Study* maji lidé s hodnotou PAI
vy$$i nez 100 vyssi imunitu vici kardiovaskularnim chorobam a prodlouzenou délku
Zivota.

V Te informac Inaleznete v aplikaci Zepp. Ptejdéte na PAI > PAI Q&A.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik
Wisloff na Lékatské fakulté¢ Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35
let a zahrnovala vice nez 230 000 Gcastniku.

C T aktivity

Hodinky automaticky zaznamen&vaj Itaje o vasi aktivité, véetné kroku, spotieby
kalorii, udalosti stani a vzdalenostech. Jako index doby spalovani tukd zaznamenava
také dobu, po kterou je srde¢ni tep udrZzovan v rozmezi spalovani tuk nebo nad nm.

1. Aplikace C T aktivity obsahuje dva denn ic ie: kroky a stan T

2. Jakmile dosahnete denniho cile, hodinky za¢nou vibrovat.



Upozornéni na necinnost

Aby vas hodinky, kdyz jste vzhiru, povzbudily k urcité aktivit¢ kazdou hodinu nebo
snizily moZnost komplikaci zptisobenych pfili§ dlouhym sezenim, sleduji vasi
aktivitu, kdyZ je nosite.

Pokud v 50. minut¢ aktualni hodiny nejsou detekovany zadné aktivity po dobu delsi

nez 1 minuta a vy hodinky nosite spravné, hodinky zavibruji, aby vam pfipomnély, Ze
mate cvicit. KdyZ obdrZzite upozornéni na ne€innost, mizete tak pted prichodem dalsi
hodiny ud¢lat néjakou aktivitu, abyste jesté v ramci dané hodiny stihli dosahnout cile.

Zapnuti upozornéni na necinnost:

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spustte aplikaci Zepp a
piejdéte na Profil > Moje zatizeni > Amazfit GTS 2 Mini > Upozornéni na stani a
povolte funkci upozornéni na stani.

Srdecni tep

Srdeéni tep je dilleZitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srde¢niho tepu
pomé&azachytit vice zmén v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého
zivotniho stylu.

Chcete-li zajistit pfesnost méfeni, je potieba nosit hodinky dle pokynil. Céast dotykajici
se vasi pokozky musi byt Cistd a bez Smuh od krému na opalovani.

® Upozornéni na neobvykly srdecni tep

1. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a
ptejdéte na Profil > Moje zatfizeni > Amazfit GTS 2 Mini > Sledovani zdravi.
T m zapnete funkci monitorovéan 1zdravotn o stavu srdce. Potébudou hodinky
po cely den sledovat zdravotni stav vaSeho srdce a zaznamenaji zmény
srdec¢niho tepu.

2. Pii vyskytu neobvyklého srde¢niho tepu hodinky zavibruji.

3. Muzete tak v hodinkach spustit aplikaci Srde¢ni tep a zobrazit denni zdznam
neobvyklého srdeéniho tepu, kiivku srde¢niho tepu a rozsah tepovéfrekvence.

4. Aplikace Srdecni tep slouzi pouze pro informativni ucely a neméla by se
pouzivat jako podklad pro lékaiskou diagnostiku. Méfenim srde¢niho tepu
nemusite odhalit nemoc srdce. Pokud se necitite dobfe, navstivte 1ékare.

® Upozornéni na srdecni tep



Funkci upozornéni na srde¢ni tep miizete zapnout, kdyz nastavite rezim automatického
meéfeni srdecniho tepu s frekvenci méfeni kratsi nez 10 minut.

Pokud bude naméieny srde¢ni tep vyssi nez definovanad hodnota a za poslednich 10
minut jste neprovedli Zadnou zjistitelnou aktivitu, zaénou hodinky vibrovat.

® Automatické méfeni srde¢niho tepu

1. Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a
ptfejdéte na Profil > Moje zatizeni > Amazfit GTS 2 Mini > Sledovani zdravi.
Tim zapnete funkci automatického méteni srde¢niho tepu a nastavite frekvenci
méteni. Poté budou hodinky po cely den automaticky méfit vas srdecni tep
podle zadanéfrekvence méteni a zaznamenavat zmény srdeéniho tepu.

2. Zmeény srde¢niho tepu jsou pii cviceni intenzivnéjsi. Povolte funkci detekce
aktivity, aby mohly hodinky automaticky pfti aktivité zvysit frekvenci métenti,
a mohly tak zaznamenat vice zmén srde¢niho tepu.

3. Aplikace Srde¢ni tep vam umoziiuje zobrazit kiivku srdecniho tepu a
rozlozeni srde¢niho tepu v pribehu celého dne.

® Rucni méfent
1. KdyzZ je automatické méteni srde¢niho tepu vypnuto, miizete stisknutim
bocniho tlacitka na obrazovce ciferniku piejit do seznamu aplikaci a piejetim

prstem nahoru nebo dold po obrazovce vybrat aplikaci Srde¢ni tep pro ru¢ni
méteni srdeCniho tepu.

2. Aplikaci Srdecni tep lze nastavit jako zkratku aplikace. Poté miizete provadét
meéfeni srde¢niho tepu pohodinéji.

3. Hodinky vam umoziuji zobrazit pokazdé pouze aktudlné méteny srdecni tep.
Aby bylo moZzné zobrazit star§i zdznamy, je potieba synchronizovat udaje
s aplikac 1Zepp.

Spének

Kvalita spaku mavyznamnydopad na lidskézdrav 1

Pii spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase Utlaje o spanku.

V aplikaci Spanek vidite celkovou dobu spanku z piedchozi noci a udaje o spaku za
posledn Th sedm dn ¥ Udaje o spanku miiZete také synchronizovat s aplikac iZepp a
zobrazit si tak dobu spanku, faze spanku, spankové skore a navrhy pro lepsi spanek.



Asistovanémonitorovan ispanku

Zkontrolujte, aby byly hodinky propojeny s vasim telefonem, spust’te aplikaci Zepp a
pfejdéte na Profil > Amazfit GTS 2 Mini > Sledovani zdravi. Zapnutim Spankového

v

asistenta budete mit piesné&jsi udaje o spaku (f&e spaku REM).

SpO2
Nasycen 1 krve kyslkem (SpO2) je koncentrace kyslku v krvi a jde o dulezity
fyziologicky parametr dychéani a obehu krve v téle.

1. Probud’te hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka piejdéte do seznamu aplikaci a
vybérem aplikace SpO2 spust'te méteni SpO2.

2. Po dokonceni méfeni se na hodinkach zobrazi vysledek. Vysledky méfeni lze
takézobrazit za posledn 13 hodiny.

Opatreni pri méreni SpO2
1. Mgjte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a zistante v Klidu.
2. Reminek méjte dobfe a pfiméfené utazeny.

3. Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek
smétovala nahoru.

4. Bé&hem méfeni se nehybejte a soustied’te se na né;.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni
hodinek mohou ovlivnit vysledky méfeni a vést dokonce k jeho selha ¥

Rozsah méfeni hodinek je 80 % — 100 %. Tato funkce je pouze informativni a neméla
by se pouzivat jako podklad pro Iékaiskou diagnostiku. Pokud se necitite dobfe,
navstivte lékare.

Monitorovan istresu

® Jednorazové méfeni

Hodinky poskytuji aplikaci Stres, ktera umoziiuje metit hodnotu stresu. Po ispéSném
mefeni se na hodinkéch zobrazi namétena hodnota stresu a stav stresu. Pokud se méfeni
nezdafi, na hodinkach se o tom zobrazi zprava. Abyste zajistili uspésné méfeni, méjte



hodinky spravné nasazené a béhem meéteni se nehybejte.

® Celodenn imonitorovén istresu

Hodinky Amazfit GTS 2 Mini podporuj icelodenn imonitorovan istresu. Chcete-li tuto
funkci pouZivat, spust’te v hodinkéach aplikaci Stres a zapnéte funkci Celodenni
monitorovani stresu. Pokud je tato funkce zapnuta, noste hodinky tak, aby kazdych

5 minut automaticky méfily vasi hodnotu stresu a byly schopny zobrazit celodenni
ktivku stresu.

Dechové cviCeni

Pejdéte do seznamu aplikaci v hodinkach a spust'te aplikaci Dechové cviceni. Podle
pokyni animovaného dychani mtzete zacit trénovat relaxacni dychéni. V dolni ¢asti
tréninkové obrazovky se zobrazuje indikator pribéhu, ktery ukazuje celkovou dobu
tréninku, kterou lze nastavit na domovskéobrazovce Dychén 1Vychoz idoba je 1
minuta. Prohlédnéte si ndsledujici obrazek.

Sledovani cykli

® Piedpoved nasledujiciho cyklu

V aplikaci Cyklus miize sledovat menstruacni cyklus Zeny. Tato aplikace umoznuje
identifikovat vzorce a nésledné prfedpovédét nasledujici cyklus.

Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani rady 1ékare.

Pti prvnim pouziti aplikace Cyklus musite nejprve nastavit poc¢atecni hodnotu a
dokoncit pozadovana nastaveni. Poté se na hodinkach zobrazi aktudlni stav
menstruacniho cyklu.

® Zaznam udaju o cyklu a sledovan tkonce cyklu

V hodinkach Ize rychle zaznamenat zacatek nebo konec menstrua¢niho obdobi. Piesny
zaznam udaju o kazdém obdobi zpiesiuje predpoveéd'.

® Uprava udaji o cyklu

Pokud zad&e nespré/néldaje 0 menstruaci, miZete tyto udaje upravit v aplikaci
Cykilus.

® Upozornén T



Spustte aplikaci Cyklus a zapnéte upozornéni na cyklus a upozornéni na den ovulace.
Hodinky zac¢nou vibrovat ve stanoveny cas, aby vam to pfipomnély.

Aplikace hodinek

Pocasi

Na obrazovce Pocasi zobrazite pocasi aktualniho dne a pfedpoveéd’ na pristich nékolik
ant
Hodinky naétou tdaje o pocasi ptes zpravu push z telefonu. Chcete-li z skat

v

nejnovejsi informace o pocasi, udrzujte hodinky ptipojené k telefonu pies Bluetooth.

Hodinky nactou zpravu push spolu s upozornénim na pocasi. Pfejdéte na Profil >
Amazfit GTS 2 Mini > Pocasi. Tim zapnete upozoriovani na pocasi.

Bud k

V hodinkach lze funkci budiku pfimo zapnout nebo vypnout. Budiky mtzete také
ptidavat a upravovat v aplikaci Zepp nebo piimo z hodinek. V hodink&h lze nastavit
az 10 budika.

Lze takézapnout rezim Odlozit. Po dosazeni ¢asu budiku za¢nou hodinky vibrovat.
Chcete-li vypnout aktualni budik, klepnutim na tlacitko X na obrazovce budiku
vypnéte vibrace. Pokud chcete, aby vam hodinky budik znovu pfipomnély za dalsich
10 minut, klepnéte na libovolné prazdné misto na obrazovce hodinek nebo stisknéte
boc¢ni tlacitko. Pokud neprovedete Zzadnou operaci poté, co hodinky zavibruji Sestkrat
po sob¢, budik se po Sesté vibraci vypne sam.

Svétovy Cas

V aplikaci Zepp muizete ptidat vice mistnich ¢ast a Synchronizovat je s aplikac ¥
Svétovy Cas v hodinkach. Poté mlzete zobrazovat idaje véetné mistnich ¢ast, dat a
tydnii. Pfidat mtizete az 20 riznych mist.



MéEri¢ Pomodoro

Aplikace M¢ti¢ Pomodoro vam umoznuje védecky spravovat ¢as a nastavit ¢as
koncentrace v cyklu. To vam umozni najit rovnovahu mezi praci a piestavkami

S minimem pferuseni a organizace ¢asu bude intuitivnéjsi a efektivnéjsi. Ve vychozim
nastaveni trva kazda pracovni doba 25 minut a po ni nésleduje Sminutové prestavka.
Vytvotit 1ze i vlastn Ipracovni dobu a dobu piestavky.

Odpocitavani

V aplikaci Odpocitavani mizete nastavit dobu odpocitavani, ktera mize byt maximalné
23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Hodinky za¢nou po ukonceni odpocitavani vibrovat.

Stopky

Stopky maji piesnost 0,01 sekundy a umoziiuji vam nastavit dobu, kterd muze byt
maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Hodinky mohou béhem méteni pouzit az
99 mezicasi.

Kompas

Pti prvnim pouZiti aplikace Kompas je nutné mit hodinky na sob¢ a provést kalibraci.
Informace 0 zemépisné délce a Siice je potieba ziskat prostiednictvim signalt GPS ve
venkovnim otevieném prostoru. Zapnuti GPS chvili trva. Abyste zabranili ruSeni
signalu, drzte se pfi pouzivani GPS mimo mist s magnetickym rusenim.

Prejed’te pres kompas prstem nahoru a doli, abyste zobrazili kompas, tlak a informace
o nadmotské vysce pro vasi aktualni polohu.

Hudba

Kdyz telefon ptehrava hudbu, mizete v hodinkach piejit na obrazovku Hudba a
zobrazit (daje o piehravané hudbé. Klepnutim na ikonu Pozastavit v hodink&h
zastavite prehravani hudby a klepnutim na ikony Pfedchozi/Dalsi ptehrajete predchozi
nebo dalsi skladbu. Klepnutim na ikony + a - uprav e hlasitost hudby.

Pokud pouzivate iPhone, nez zacnete pouzivat aplikaci Hudba, sparujte hodinky pies



Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate telefon se systémem Android, pfed pouzitim aplikace Hudba musite
v aplikaci Zepp udélit opravnéni ke ¢teni ozndmeni. V aplikaci Zepp piejdéte na
Amazfit GTS 2 Mini > Nastaveni aplikace a klepnéte na Zapnuto na stavovém panelu.

Poznamka: MoZnosti ovladani hudby pomoci hodinek mohou byt ovlivnény
kompatibilitou systému Android a rliznym stupném otevienosti a podpory riznych
hudebnich prehravact.

Vzddenéfotografovan 1

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mizete pomoci hodinek vzdalen¢ fotografovat.

Pokud pouzivate iPhone, nez za¢nete pouzivat aplikaci Hudba, sparujte hodinky ptes
Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivéate telefon se systémem Androidem, je nutné pred pouzitim této funkce
spustit aplikaci Zepp a ptejit na Amazfit GTS 2 Mini > Laboratof > Nastaveni
fotoaparatu a provést nastaveni podle pokynii.

Najit zarizeni

Ponechte hodinky pfipojené k telefonu, piejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na
Najit zatizeni. Telefon poté zane vibrovat a vyzvanét.

Alexa

Alexu muzete pouzit, kdyZ vase hodinky podporuji Alexu a mate zaregistrovany ucet
aplikace Zepp v zemi nebo oblasti, kde je Alexa podporovana.

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust'te aplikaci Zepp a
ptejdéte na Profil > Pfidat ucty > Alexa. Poté se prihlaste k u¢tu Amazon a autorizujte
si Alexu. Po uspésné autorizaci prejetim prstem doprava na obrazovce ciferniku
piejdéte na obrazovku Alexa, kde mizete komunikovat s Alexou, dotazovat se na
pocasi a inteligentné ovladat domaci spotiebice.



Cviceni

Hodinky Amazfit GTS 2 Mini podporuji 62 typt cviceni, véetné venkovniho béhu,
bézeckého pasu, venkovni cyklistiky, chtize, plavani v oteviené vodé a plavani v bazénu.

Jak zapnout funkci cviceni

Funkeci cvi¢eni mizete zapnout jednim z nasledujicich zptsobti:
1. Vybérem typu cviceni na obrazovce Cviceni zapnéte funkci cviceni.

2. Stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka na hodinkach ptejdéte do obrazovky
Cviceni.

3. Pted zahajenim cviCeni systém zkontroluje, zda maji hodinky dostatek volného
ulozného prostoru. Pokud nemaji, miiZze systém na zacatku cviceni piepsat star$i
nesynchronizované Utlaje o cviceni. Abyste zabranili piepsani dat, doporu¢ujeme
vam piipojit se k aplikaci Zepp brzy po ukonceni cviceni a synchronizovat udaje
0 cviceni.

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na piipravné obrazovce

aktivni signal GPS. Klepnutim na GO zacnéte s cviCenim. Tim umoznite hodinkam
zaznamen&vat kompletn 1daje o cviceni.

Privodce ur¢enim polohy:

1. Pokud se po vybéru typu cvieni zobrazi vyzva k aktualizaci asistovanéio GPS
(AGPS), spust'te aplikaci Zepp, pfipojte se k hodinkdm a zapnéte automatickou
aktualizaci AGPS.

2. Aby byl proces ur¢ovani polohy rychly, doporu¢ujeme provadét urcovani polohy
GPS na volném prostranstv 1

Upozornéni béhem aktivity

® Upozornéni na prili§ vysoky srdecni tep

Pokud vas srdec¢ni tep pii cviceni piekroc¢i definovanou maximalni hodnotu, hodinky
zavibruji, aby vas upozornily, a zobrazi vas aktualni srdec¢ni tep. Nez pouzijete funkci
upozornéni na piili§ vysoky srdecni tep, prejdéte na obrazovku Nastaveni cviceni a



zapnéte funkci Upozornéni na tep.

® Upozornéni na prekroceni rozsahu tepové frekvence

Pokud vas srde¢ni tep pifi cviceni pfekro¢i definovany rozsah tepové frekvence,
hodinky zavibruji, aby vas upozornily na to, Ze je vas tep prili§ vysoky nebo nizky, a
zobraz was aktualni srde¢ni tep. Nez pouzijete funkci upozornéni na piekroc¢eni rozsahu
tepové frekvence, piejdéte na obrazovku Nastaveni cviceni a zapnéte upozoriiovani na
piekroceni rozsahu tepové frekvence.

® Upozornéni na prili§ pomalé tempo

Pokud je pfi cviceni vaSe tempo v redlném case pomalejsi nez definovand hodnota,
hodinky zavibruji, aby vas upozornily, Ze je vaSe tempo pfili§ pomalé, a zobrazi vase
aktualni tempo. Nez pouzijete funkci upozornéni na pfili§ pomalé tempo, piejdéte na
obrazovku Nastaveni cvieni a zapnéte upozornovani na tempo.

® Upozornéni na kilometry

Kdyz beéhem cviceni dosahnete definovany pocet kilometru, hodinky zavibruji, aby vés
informovaly o urazenych kilometrech, a zobrazi vase tempo nebo rychlost za posledni
kilometr. Nez pouzijete funkci upozornéni na urazeny pocet kilometrti, prejdéte na
obrazovku Nastaveni cviceni a zapnéte upozoriiovani na vzdalenost.

® Upozornéni na nedostatek volného mista

Pokud nema systém béhem cviceni dostatek volného mista, hodinky zavibruji a zeptaji
se v&, zda chcete ve cvifeni pokracovat. Pokud klepnete na moznost Pokracovat,
systém prepiSe nesynchronizované tudaje o cviceni. Pokud klepnete na moznost
Ukoncit, systém ukon¢i aktualni cviceni.

® Upozornéni na Zadné volné misto

Pokud béhem cviceni v systénu nezbyapro funkci zadné volné misto, hodinky
zavibruj ¥ aby v& na to upozornily. V takovém pifipadé systém automaticky ulozi vas
aktualni zdznam cviceni.



® Upozornéni na zménu stavu GPS

Pokud na obrazovce Venkovni sporty provedete urceni polohy GPS tispé$né poprvé od
ptedchozich chyb, hodinky zavibruji, aby vas na to upozornily.

Operace pri cviceni

Kdyz vyberete jiny typ cviCeni nez Plavani, muzete zobrazit data na rGznych
obrazovkach ptejetim prstem nahoru nebo dolii po obrazovce nebo stisknutim bo¢niho
tlacitka.

Pokud zvol ie Plavaa 1

Pti zahajeni cviceni se obrazovka automaticky uzamkne a nebude mozné po ni piejizdét
prstem. Obrazovku odemknete stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka.

Pozastaveni, pokracovani a ukonceni cviceni

Stisknutim a podrZenim boc¢niho tlacitka ukoncete cviCeni. Zobrazi se obrazovka
pozastaveného cviceni. Pokud klepnete na moznost Pokracovat, hodinky budou
pokracovat v zdznamu daji o cvi¢eni. Pokud nebude dostatek zdznami o aktivité,
udaje se neulozi. Stisknutim zatrzitka ukoncite aktivitu.

Zobrazeni vysledku cvi¢eni

® Zobrazeni starSich udaju o cviceni v hodink&h

Piejdéte na Seznam aplikaci > Aktivity a zobrazte naposledy uloZené zaznamy
0 cviceni. Pokud existuji n¢jaké starS$i nesynchronizované tidaje o cviceni, v pravé ¢asti
seznamu se zobrazi ikona znacici nesynchronizaci. Po synchronizaci udaji s aplikaci
Zepp ikona nesynchronizace zmizi. Detaily cviceni zobrazite klepnutim na zdznam
cviceni.

® Zobrazeni vysledki cvi¢eni v aplikaci Zepp

Aplikace Zepp obsahuje modul cviceni, ktery umoziuje zobrazit vysledky cviceni
synchronizovanéz hodinek.

® (dstranéni zaznamu cviceni



Na obrazovce Aktivity piejed’te prstem na zdznamu cviceni doleva a klepnéte na
Odstranit. Pokud byl tento zdznam synchronizovan, bude rovnou odstranén. Pokud
nebyl synchronizovan, systém se v& zeptd zda jej chcete odstranit.

Poznamka: Po odstranéni zaznamu cviceni zhodinek nebude tento z&nam
synchronizované¢ odstranén také v aplikaci Zepp. Bude mozné jej stale v aplikaci
zobrazit. V aplikaci Zepp je potieba jej ru¢n€ odstranit.

Nastaveni cviceni

Ptejdéte na piipravnou obrazovku cviceni a v dolni casti obrazovky klepnéte na
moznost Nastaveni cviceni. Podle potfeby muzete zapnout béhem cviceni nésledujici
funkce: automatické pozastaveni, upozornéni na tep, upozornéni na tempo, upozornéni
na vzdalenost a délku plavecké drahy. Po zapnuti upozornéni cvic¢eni hodinky zacnou
pii dosazeni definovanych hodnot vibrovat. Vice informaci najdete v ¢asti Upozornéni
cviceni.

Cil cviceni

Na ptipravné obrazovce cviceni prejetim prstem doleva piejdéte do obrazovky Nastavit
cil. Pro rizné typy cviceni miizete nastavit rizné cile, naptiklad cil tempa, doby trvéni,
vzdalenosti a spotieby kalorii. Kdyz béhem cviceni splnite 50 %, 80 % a 100 %
stanoveného cile, hodinky vés upozorni na prubéh dokonceni cile.



GPS a AGPS

Kdyz ptejdete na ptipravnou obrazovku cviceni béhem venkovniho cvi€eni, naptiklad
pii venkovnim b¢hu, hodinky automaticky zah4ji ur€ovani polohy GPS a na Gspésné
uréeni polohy vas automaticky upozorni. Po skonceni cviceni se ur€ovani polohy GPS
automaticky vypne.

Urcovani polohy GPS provadéjte v otevieném venkovnim prostoru. Nez zacnete cvicit,
pockejte na Gspésné uréeni polohy. Pokud se nachazite v davu, zvednut i ruky k hrudi
urychlite ur€ovani polohy.

Systén AGPS poskytuje Cdaje o druzicich GPS, které pomahaji hodinkam urychlit
ur¢ovani polohy GPS. Udrzujte hodinky pfipojené k telefonu pies Bluetooth. Kdykoli
hodinky pfipojite k aplikaci Zepp, systém automaticky zkontroluje a ptipadné provede
aktualizace. Hodinky pravidelné synchronizuj iCdaje z aplikace Zepp. V opa¢ném
piipadé prestanou platit idaje AGPS, které ovlivni rychlost a pfesnost ur¢ovani
polohy. V takovém piipadé vas hodinky vyzvou k pfipojeni k aplikaci Zepp, abyste
pfi zahdjeni cviceni aktualizovali AGPS kviili rychlejSimu ur¢ovani polohy.

Rozsah tepové frekvence pro cviceni

Pti cviceni hodinky vypocitavaji rozsah vasi tepové frekvence na zakladé vasich
osobnich udaji. U¢inek a intenzitu cvi¢eni miiZete uréit podle rozsahu tepové frekvence.
V hodink&h Ize zobrazit aktudni rozsah tepové frekvence ve sloupci tdajii o srdeénim
tepu. Po dokonceni cvi¢eni muzete otevrit aplikaci Zepp a vyhledat aktudlni zaznamy
0 cviceni. Na obrazovce Podrobnosti zobrazite dobu trvani cviceni v ramci kazdého
rozsahu tepovéfrekvence.

Ve vychoz In nastaven gje K dispozici Sest rozsaht tepové frekvence.

Vychozi rozsahy tepové frekvence se pocitaji odhadem maximalniho srde¢niho tepu.
Hodinky vypocitavaji maximalni tepovou frekvenci pomoci bézného vzorce odectenim
vasSeho véku od cisla 220.

Rozsah tepove Zpisob vypoctu

frekvence

V klidu Méné nez 50 % maximalniho srde¢niho tepu
Rozcevicka [50 %, 60 %) maximalniho srde¢niho tepu
Spalovani tuki [60 %, 70 %) maximalniho srde¢niho tepu
Aerobnt [70 %, 80 %) maximalniho srde¢niho tepu

VWytrvalostn itréink [80 %, 90 %) maximalniho srde¢niho tepu

Anaerobn imaximum | Vice nez 90 % maximalniho srde¢niho tepu



Upozornéni na stavy hodinek

Upozornéni na prichozi hovor

Pti obdrzeni zpravy o pfichozim hovoru za¢nou hodinky vibrovat. Na obrazovce
upozornéni mizete klepnout na ikonu Zavesit nebo Ignorovat, nebo stisknutim bo¢niho
tlacitka vypnete vibrace hodinek. Nez za¢nete pouzivat upozorfiovani na piichozi
hovory, zapnéte tuto funkci v aplikaci Zepp.

Pokud se k hodinkdm pfipojujete pomoci telefonu se systémem Android, muzete
u ptichozich hovort vyuzit podporu odpovédi ptes SMS. Texty SMS Ize upravovat v
aplikaci Zepp.

Upozornéni na Souchnuti

Pokud pomoci aplikace Zepp pridate pritele a uvidite idaje o kontaktu, klepnéte na
moznost Stouchnout. Potom hodinky vaseho piitele zavibruji, aby jej upozornily na
ptijeti Stouchnuti. Vase hodinky za¢nou vibrovat, kdyz od vaseho pfitele obdrzi
Stouchnuti.

Upozornéni na dosazeni cile aktivity

Kdyz dosdhnete denniho cile uraZzenych krokti, hodinky zavibruji, aby vas na to
upozornily. Bez zapnuti upozornéni na dosazeni cile aktivity v aplikaci Zepp nebude
toto upozornéni fungovat.

Upozornéni na ¢ervenou obalku

Kdyz vas ucet WeChat obdrzi Cervenou obalku, hodinky vas pomoci vibraci vyzvou
k jejimu pfijeti. Bez zapnuti upozornéni na ¢ervenou obalku v aplikaci Zepp nebude
toto upozornéni fungovat.



Nastaven 1

Obrazovka Nastaveni poskytuje nasledujici nastaveni: vyménu ciferniku, nastaveni
polozky rychlého spusténi stisknutim a podrZzenim boc¢niho tlac¢itka, dobu
automatickéno vypnut fobrazovky, zamek obrazovky, rozsviceni pfi zvednuti zapésti,
rozsviceni pii oznamenich, pfedvolby, informace o hodink&h, omezen T vypnut 1a
obnoven ftovan no nastaven ¥

Vymeéna ciferniku: Hodinky obsahuji ¢tyfi vychozi ciferniky. Ciferniky miizete ménit
dle potieby.

Nastaveni stisknuti a podrzeni: Cvi€eni Ize nastavit jako polozku rychlého spusténi, aby
bylo mozné zahajit cvi€eni stisknutim a podrZzenim boc¢niho tlacitka.

Nerozsviceny cifernik: MiiZzete nastavit cifernik a aktivni stav zobrazeny pfi
vypnut Tobrazovky. Muzete pouzivat digitalni cifernik, analogovy cifernik nebo
aktudn icifern k jako cifern k na vypnutéobrazovce. Aktivn istavy jsou Chytry,
Nacasovany a Vypnuty.

Automatické vypnuti obrazovky: Je mozné nastavit dobu aktivni obrazovky, po
uplynut ikteré se obrazovka hodinek automaticky vypne, pokud béhem této doby
neprobéhne Zadna operace.

Nastaveni zdmku obrazovky: Po zapnuti této funkce je k provadéni operaci po
zapnuti obrazovky v disledku ozndmeni nebo zvednuti zapésti nutné stisknout
bocni tlacitko. Tato funkce brani v provedeni nechténych operaci.

Rozsviceni po zvednuti zapésti: Po zapnuti této funkce se obrazovka automaticky
zapne, kdyz zvednete ruku nebo zapésti. Pokud je funkce zdmku obrazovky
vypnuta, muzete obrazovku ovladat pfimo po zapnut ¥

Rozsviceni pfi ozndmenich: Po zapnuti této funkce se obrazovka automaticky
zapne, kdyZ hodinky obdrzi ozndmeni. Pokud je funkce zdmku obrazovky vypnuta,
muzete obrazovku ovladat ptimo po zapnuti.

Zkratky aplikac 1 Zkratky aplikac Tjsou aplikace, kterémuzete spustit piejetim
prstem doleva nebo doprava na ciferniku hodinek. Zkratky aplikaci muiZete
pridavat, odstrafiovat nebo ménit jejich poradi.

Stisknuti a podrZeni tlacitka: Po zapnuti této funkce muiZete stisknutim a podrzenim
boc¢niho tlacitka po dobu 2 sekund na obrazovce hodinek rychle spustit aplikaci.

Intenzita vibraci: Zde 1ze nastavit intenzitu vibraci hodinek pti obdrzeni ozndmeni.
Nastavit lze silné, stfedni a slabé vibrace.

Format ¢asu: Nastavit 1ze 12hodinovy nebo 24hodinovy rezim.

Form& data: Nastavit Ize YYYY/MM/DD, YYYY/DD/MM, MM/DD/YYYY a
DD/MM/YYYY.



O hodink&h: Na obrazovce O hodinkach muzete zobrazit verzi firmwaru a adresu
MAC pro Bluetooth hodinek.

VWpnout: Klepnut im hodinky vypnete.
Restartovat: Klepnut in hodinky restartujete.

Obnovit tovarni nastaveni: Stisknutim a podrzenim boc¢niho tlacitka resetujete
vSechna data v hodinkach. Po obnoveni tovarniho nastaveni musite hodinky pted
pouzitim znovu sparovat.



Denni udrzba

® Hodinky jsou vodéodolné. Pfed nosenim doporucujeme hodinky a feminek
pravidelné €istit vodou a osusit mé€kkym hadiikem.

® Nepouzivejte Cistici prostiedky, jako je mydlo, dezinfek¢ni prostfedek na ruce
nebo Sampon, aby zbytky chemikalii nezplsobily podrazdéni pokozky nebo
korozi zatizeni.

® Po noseni zafizeni pii koupani (U zafizeni, ktera podporuji koupani), plavani
(u zafizeni, ktera podporuji plavani) nebo poceni okamzité zatizeni oCistéte a
osuste.

Upozornéni

® Hodinky vydrzi tlak odpovidajici 50 metrim pod hladinou vody. Jsou vhodné
k plavé Iv bazénech a mélkych vodach. Hodinky nenoste pii potapéni nebo
Vv saun&h.

® Hodinky nepouzivejte pod vodou. Pokud hodinky navlhnou, nepouzivejte
dotykovou obrazovku ani hodinky nenabijejte, dokud je neotfete mékkym
hadiikem.

® Hodinky nejsou odolné vuci korozivnim kapalinam, jako jsou kysel€a alkalické
roztoky a chemicka cinidla. Na poskozeni nebo vady zpiisobené nespravnym
nebo nepatfiénym pouzitim se zaruka nevztahuje.



