Instrukcja obstugi zegarka Amazfit GTS 2e
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Wprowadzenie

Elementy urzadzenia

Wiaczanie i wytgczanie zasilania
Wiaczanie zasilania:

Przytrzymaj wcisniety przycisk boczny, aby wiaczy¢ zegarek. Zostanie wyswietlona strona
gtéwna. Jezeli strona gtdwna nie jest wyswietlana po nacisnieciu i przytrzymaniu koronki

cyfrowej, nataduj baterie zegarka i sprobuj ponownie.
Wytaczanie zasilania:

Kiedy urzadzenie jest wtaczone, przytrzymaj przycisk boczny przez 5 s, aby wyswietli¢ menu

wytaczania, gdzie mozna wybra¢ miedzy wytaczeniem a restartem zegarka.
Wymuszone zamykanie systemu:

Kiedy urzadzenie jest wtaczone, przytrzymaj przycisk boczny przez 10 s, aby wykonac restart
zegarka.

tadowanie

——

—

Bateria tego zegarka jest tadowana przy uzyciu magnetycznej stacji tadujacej.

Uzyj standardowej stacji tadujacej. Ustaw ztacze tadowania na tylnym panelu zegarka zgodnie
z metalowymi stykami na stacji fadujacej i poczekaj na wyswietlenie wskaznika poziomu
natadowania na ekranie zegarka.



Uwagi:

Uzyj stacji fadujacej dostarczonej razem z zegarkiem. Przed rozpoczeciem tadowania

upewnij sie, ze stacja fadujaca jest sucha.

Baterie zegarka nalezy tadowac przy uzyciu fadowarki o znamionowym pradzie wyjsciowym

co najmniej 1 A.

Uzywanie i wymiana paska zegarka

Po zapieciu na nadgarstku pasek zegarka nie powinien byc¢ zbyt naprezony lub poluzowany.

Zapewnij komfort uzytkowania zegarka i mozliwos¢ prawidtowego funkcjonowania czujnika.

Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem (SpO.) unikaj noszenia zegarka na przegubie

nadgarstka, zapewnij wygodne (odpowiednio ciasne) przyleganie zegarka do skory nadgarstka
i trzymaj reke nieruchomo podczas pomiaru. Zaleznie od czynnikéw zewnetrznych (np. ugiecia
ramienia, kotysania ramienia, owlosienia na rekach lub tatuazu) pomiar moze by¢ niedoktadny

lub wadliwy.

Mozna zapia¢ pasek zegarka scislej przed treningiem i poluzowaé go po zakonczeniu treningu.
Jezeli zegarek kotysz sie na nadgarstku lub nie generuje danych wyjsciowych, nalezy

odpowiednio napia¢ pasek.

Aby zamocowac lub odfaczy¢ pasek, skorzystaj z powyzszego rysunku.

Uwaga:

Po przymocowaniu paska nalezy pociagnac go z odpowiednig sita, aby sprawdzi¢, czy jest

przymocowany prawidtowo.

Unikaj kontaktu cieczami, poniewaz skérzany pasek nie jest wodoodporny. Jezeli nie mozna
wykluczy¢ takiego kontaktu, na przyktad podczas ptywania, uzyj paska z fluorokauczuku

lub silikonu.



Potgczenia i parowanie

Korzystajac z telefonu, zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobrac i zainstalowac aplikacje Zepp.
Aby zapewni¢ lepszy komfort uzytkowania, zaktualizuj aplikacje do najnowszej wersji zgodnie

Z monitem.

Uwaga: W telefonie musi by¢ zainstalowany system operacyjny Android 5.0 albo iOS 10.0

lub nowszy.

Parowanie wstepne:

Gdy zegarek jest uruchamiany pierwszy raz, kod QR uzywany do parowania jest wyswietlany

na ekranie.

Uruchom w telefonie aplikacje Zepp, zaloguj sie w niej i zeskanuj kod QR wyswietlony
na ekranie zegarka, aby sparowac telefon z zegarkiem.

Parowanie z nowym telefonem:
1. Uruchom aplikacje Zepp na swoim starym telefonie i zsynchronizuj dane z zegarkiem.

2. Na swoim starym telefonie wyswietl strone informacji o zegarku, nacisnij przycisk Wiecej
w dolnej czesci strony, a nastepnie anuluj sparowanie tego telefonu z zegarkiem.

3. Przywréci¢ ustawienia fabryczne zegarka i uruchom go ponownie. Po ponownym
uruchomieniu zegarka sparuj go ze swoim nowym telefonem zgodnie z procedura

parowania wstepnego.



Aktualizowanie systemu zegarka

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e, a nastepnie nacisnij przycisk Aktualizacja systemu, aby przegladac lub zaktualizowad

system zegarka.

Zalecamy naci$niecie przycisku Aktualizuj natychmiast, gdy zegarek odbierze komunikat

o aktualizacji systemu.

Centrum sterowania

Na stronie tarczy zegarka przesun palec w dét, aby wyswietli¢ centrum sterowania
nastepujacymi funkcjami systemu: Latarka, Regulacja jasnosci, Nie przeszkadzaé, Oszczedzanie
baterii, Blokada ekranu, Znajdz telefon, Tryb kinowy i Ekran zawsze wigczony.

Format godziny

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem. Podczas synchronizacji danych zegarek
automatycznie stosuje czas systemowy i 12-godzinny lub 24-godzinny format skonfigurowany

w telefonie.

Jednostki

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil >
Wiecej > Ustawienia. W tej sekcji mozna ustawi¢ jednostki miary dystansu.

Podczas synchronizacji danych zegarek automatycznie stosuje ustawienia skonfigurowane

w aplikagji.

Typowe operacje

o Wybranie biezacego elementu lub przejscie
Nacisniecie ekranu
do nastepnego kroku.

Nacisniecie tarczy zegarka i przytrzymanie Uaktywnienie trybu wyboru tarczy zegarka
na niej palca i ustawien tarczy




Zastoniecie ekranu Wytaczenie ekranu

Przewiniecie lub przefaczenie stron
Przesuniecie palca w gore / w dét/ wlewo / (na niektdrych stronach mozna przesungé
w prawo na ekranie palec w prawo, aby ponownie wyswietli¢

strone wyzszego poziomu)

Uaktywnienie zegarka, wyswietlenie listy
Nacisnij przycisk boczny aplikacji lub ponowne wyswietlenie tarczy
zegarka

Dwukrotne nacisnigecie przycisku bocznego  Szybie uruchomienie okreslonej aplikacji

] ) L Wiaczenie zasilania, wyswietlenie strony
Przytrzymaj przycisk boczny wcisniety przez oo .
. ponownego uruchamiania lub wymuszenie
5 sekund lub dtuzej o
ponownego uruchomienia




Funkcje dostepne po ustanowieniu potaczenia zegarka

Alerty aplikacji

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, aby odbierac alerty aplikacji telefonu przy uzyciu
zegarka. Przesun palec w gore na stronie tarczy zegarka, aby wyswietli¢ 20 najnowszych alertéw

w centrum powiadomien.

Procedura konfiguracji:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e, a nastepnie nacisnij przycisk Alerty aplikacji, aby wiaczy¢ obstuge alertow aplikacji
zaleznie od potrzeb.

Uwaga:

Aby wiaczyc te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy dodacd aplikacje Zepp do listy
dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze
uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknieta przez proces obstugi aplikacji w tle,
zegarek zostanie roztaczony z telefonem i nie bedzie mogt odbiera¢ powiadomien aplikacji.

Alerty potaczen przychodzacych

Aby odbierac przy uzyciu zegarka alerty dotyczace potaczen przychodzacych, nalezy utrzymad
pofaczenie zegarka z telefonem. Mozna odebraé potaczenie przy uzyciu telefonu lub odrzuci¢
potaczenie przy uzyciu zegarka.

Zmiana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Moje
urzadzenie > Amazfit GTS 2e > Powiadomienia i alerty > Alerty potaczen przychodzacych.
Nacisnij komunikat ,Udziel uprawnienia telefonowi” w gornej czesci ekranu. W oknie
dialogowym , Udziel uprawnienia telefonowi” udziel aplikacji Zepp uprawnienia dotyczacego
pofaczen. Jezeli ten komunikat nie pojawia sie, oznacza to, ze udzielono juz aplikacji Zepp
uprawnienia dotyczacego telefonu.

Uwaga:

Aby wiaczyc te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy dodac aplikacje Zepp do listy
dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze
uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknieta przez proces obstugi aplikacji w tle



telefonu, zegarek zostanie roztagczony z telefonem i nie bedzie mogt odbierac alertow
dotyczacych potaczen przychodzacych.

Znajdz telefon

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem.

2. Przesun palec w dét na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ centrum sterowania, a nastepnie
nacisnij przycisk Znajdz telefon. Telefon zacznie wibrowac i dzwonic.

3. Nacisnij pozycje Widzety na liscie aplikacji, a nastepnie nacisnij przycisk Znajdz telefon.
Telefon zacznie wibrowac i dzwonic.

Znajdz zegarek
Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit

GTS 2e, a nastepnie nacisnij przycisk Znajdz zegarek. Zegarek zacznie wibrowac.

Tarcza

Kompilacje tarcz zegarka

Niektore tarcze zegarka obstuguja kompilacje. Korzystajac z kompilacji, mozna wyswietlac
informacje takie jak liczba krokéw i kalorii lub prognoza pogody. Nacisniecie kompilacji
powoduje uruchomienie odpowiedniej aplikacji. Mozna tez edytowa¢ informacje zaleznie
od potrzeb.

Edytowanie kompilacji tarczy zegarka:

1. Uaktywnij tarcze zegarka, a nastepnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec,
aby wyswietli¢ strone wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ podglad dostepnych tarcz.
Przycisk Edytuj jest wyswietlany w dolnej czesci tarcz zegarka obstugujacych kompilacje.
Nacisnigecie tego przycisku powoduje wyswietlenie strony edytowania kompilacji danej
tarczy zegarka.

3. Wybierz kompilacje, ktéra chcesz edytowad, i nacisnij ja albo przesun palec w gére lub
w dot na ekranie, aby przetaczy¢ kompilacje.

4. Po zakonczeniu edycji nacisnij przycisk boczny, aby wiaczy¢ tarcze zegarka.



Ekran zawsze aktywny

Jezeli ta funkcja jest wiagczona, pewne informacje sa wyswietlane na ekranie w trybie gotowosci,
co powoduje znacznie szybsze roztadowanie baterii.

Konfigurowanie opcji Ekran zawsze wiaczony:

1. Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji. Nastepnie przejdz
do ekranu Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢ > Ekran zawsze wiaczony.

2. Wybierz styl tarczy zegarka i wkacz opcje Ekran zawsze wtaczony.

Dodawanie tarcz zegarka

W zegarku domyslnie dostepnych jest kilka tarcz. Korzystajac z aplikacji Zepp, mozna tez

synchronizowa¢ z zegarkiem tarcze ze sklepu online lub ustawi¢ zdjecie z telefonu jako tarcze.
Dodawanie tarcz zegarka online:

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Sklep.

2. Wybierz jedna lub kilka tarcz zegarka, a nastepnie zsynchronizuj je z zegarkiem,
aby korzystac z wielu opgji.

Dodawanie niestardowych tarcz zegarka:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Sklep, a nastepnie przegladaj niestandardowe tarcze zegarka.

Zmiana tarcz zegarka

1. Uaktywnij tarcze zegarka, a nastepnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec,
aby wyswietli¢ strone wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ podglad tarcz dostepnych

w zegarku, facznie z tarczami wbudowanymi lub synchronizowanymi online.

3. Nacisnij zadang tarcze, aby zastapic nig biezaca tarcze zegarka.



Usuwanie tarcz zegarka

Po zuzyciu miejsca w zegarku konieczne jest usuniecie niektérych tarcz zegarka w celu
zwolnienia miejsca dla nowych tarcz (nie mozna usunac niektorych wbudowanych tarcz).

1. Uaktywnij tarcze zegarka, a nastepnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec,
aby wyswietli¢ strone wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ podglad tarcz dostepnych
w zegarku, tacznie z tarczami wbudowanymi, synchronizowanymi online i dostosowanymi.

3. Nacisnij i przytrzymaj tarcze zegarka, ktéra chcesz usuna¢, a nastepnie przesun palec
w gore na ekranie. Przycisk usuwania jest wyswietlany, jezeli mozna usuna¢ dana tarcze.

Nacisnij, aby usunac¢ ten element.

Skroty

Karty skréotow

Przesun palec w prawo na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ strone kart skrotow. Na tej stronie
mozna w fatwy sposéb przegladac rézne informacje i funkcje i uzywac ich:
1. Wyswietlanie w czasie rzeczywistym informacji o aplikacjach. Informacje o postepie

(na przyktad treningu lub odliczania) sa automatycznie wyswietlane na stronie kart skrétow.

2. Przegladaj informacje na temat pozycji i aplikacji wbudowanych, takich jak nastepne
zaplanowane wydarzenie, alarm i ostatni odczyt tetna.

Mozna tez otworzy¢ aplikacje Zepp i wybrac Profil > Amazfit GTS 2e > Karty skrotéw, na ktorej
mozna skonfigurowac wyswietlane informacje i kolejnos¢ ich wyswietlania.

Szybki dostep do aplikacji

Lista szybkiego dostepu do aplikacji, wyswietlana po prawej stronie na tarczy, utatwia dostep
do funkgji zegarka. Mozna dodac czesto uzywane aplikacje i funkcje, takie jak Trening.

Zmiana aplikacji na liscie szybkiego dostepu:

1. Po wybudzeniu zegarka nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji.
Nacisnij przycisk Ustawienia i wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Szybki
dostep do aplikacji, a nastepnie przesun palec w gore lub w doét na ekranie, aby wyswietli¢
aplikacje, ktére mozna dodac do listy szybkiego uruchamiania.

2. Po osiagnieciu gornego limitu liczby biezacych aplikacji usun zbedne aplikacje i dodaj nowe
zaleznie od potrzeb.



Dwukrotne nacisniecie przycisku bocznego

Nacisnij dwukrotnie przycisk boczny na tarczy zegarka. Aplikacja Trening jest uruchamiana

domysinie. Mozna tez dostosowac liste przy uzyciu czesto uzywanej aplikacji na stronie

Ustawienia.



Trening

Trening

Zegarek obstuguje 12 trybdw treningu, takich jak bieganie plenerowe, chodzenie, plenerowa
jazda na rowerze, bieznia mechaniczna, jazda na rowerze stacjonarnym, ptywanie w wodach
otwartych, ptywanie w basenie, trenazer eliptyczny, wspinaczka, bieganie po szlaku, narciarstwo
i trening dowolny.

Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, wybierz pozycje
Trening, a nastepnie nacisnij zadany tryb treningu. Nastepnie nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ
na stronie przygotowania do treningu, aby rozpoczac¢ rejestrowanie danych treningu.

Pozycjonowanie GPS podczas treningu

Jezeli wybierzesz opcje Sporty plenerowe, poczekaj na ustalenie potozenia GPS na stronie
Przygotowanie treningu. Nastepnie nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ, aby rozpocza¢ trening.

Ta funkcja umozliwia rejestrowanie przez zegarek kompletnych danych treningu i zapobiega ich
btedom na skutek utraty informacji o potozeniu podczas treningu.

Ustalanie potozenia:

1. Jezeli zostanie wyswietlony monit o aktualizacje AGPS (Assisted GPS) po wybraniu treningu,
otworz aplikacje Zepp w telefonie i potacz jg z zegarkiem, aby zaktualizowac
informacje AGPS. Nastepnie wybierz trening ponownie. Ta procedura umozliwia szybsze
wyszukiwanie sygnatu i zapobiega btedom wyszukiwania.

2. Podczas ustalania potozenia ikona sygnatu GPS miga. Na otwartej przestrzeni mozna szybciej
ustali¢ potozenie dzigki silnemu sygnatowi GPS, poniewaz budynki w poblizu moga ostabia¢,

a nawet blokowac sygnat i powodowac spowolnienie lub niepowodzenie pozycjonowania.

3. Po pomyslnym ustaleniu potozenia przycisk ROZPOCZNIJ jest podswietlony. lkona GPS
reprezentuje biezaca site sygnatu.

AGPS (Assisted GPS) sa satelitarnymi danymi GPS umozliwiajgcymi szybsze ustalanie potozenia
przez zegarek.

Alarmy i ustawienia treningu

Aby ustawic biezacy tryb treningu, nalezy nacisna¢ ikone Ustawienia w dolnej czesci strony
przygotowania do treningu. Powigzane parametry sa zalezne od trybu treningu.

Norma treningu:

mozna ustawi¢ alerty dotyczace docelowych wartosci dystansu, czasu i zuzycia kalorii.



Alert treningu:

mozna ustawi¢ alerty dotyczace dystansu, bezpiecznego tetna, zakreséw tetna, tempa i
szybkosci.

Automatyczne wstrzymywanie:

Zegarek automatycznie wykrywa stan treningu. Gdy zegarek wykryje zakonczenie treningu,
automatycznie przerywa rejestrowanie danych. Gdy zegarek wykryje wznowienie treningu,
bedzie kontynuowac rejestrowanie danych treningu.

Wykres w czasie rzeczywistym:

zegarek moze wyswietla¢ tworzony w czasie rzeczywistym wykres tetna, tempa, szybkosci i
szybkosci pociagnie¢ podczas treningu.

Diugosc toru:

Mozna ustawi¢ dtugos¢ toru podczas ptywania na basenie, uzywang do obliczania dystansu.

Kontrola treningu
Uruchamianie aplikacji Trening w tle:

1. jezeli podczas treningu konieczne jest uzycie innych funkgji, nacisnij przycisk boczny,
aby ponownie wyswietli¢ tarcze zegarka i wykonac inne operacje. Aplikacja Trening bedzie
dziatac w tle.

2. Gdy aplikacja Trening jest uruchomiona w tle, zegarek nieustannie rejestruje dane treningu
i generuje alerty zaleznie od ustawien treningu.

3. Ponowne uruchomienie aplikacji Trening powoduje automatyczne przetaczenie zegarka
do biezacego treningu.

Odtwarzanie muzyki:

Przesun palec w prawo na ekranie, aby sterowa¢ odtwarzaniem muzyki w aplikacji telefonu
podczas treningu.

Wyswietlanie danych:

Podczas treningu mozna przesung¢ palec w gére lub w doét na ekranie, aby wyswietlac rézne
dane.

Sterowanie treningiem:

Przesun palec w lewo na ekranie, aby wstrzymac, kontynuowac lub zakonczyc¢ trening
albo zablokowac ekran podczas treningu.



Zapisywanie danych treningu:

Gdy trening zostanie przerwany, dane treningu nie sg zapisywane, jezeli dystans lub czas
treningu jest zbyt krotki. Ze wzgledu na ograniczonga ilos¢ miejsca do przechowywania danych
zalecane jest synchronizowanie danych treningu z aplikacja niezwtocznie po zakonczeniu

treningu. Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowac zastgpienie danych treningu.

Wyswietlanie rekordow treningu
Wyswietlanie rekordéw treningu na ekranie zegarka:

uaktywnij zegarek, nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
pozycje Aktywnos¢ w celu wyswietlenia ostatnich 30 zapiséw treningu. Mozna tez wybrac
rekord i wyswietli¢ jego szczegoty.

Wyswietlanie rekordéw treningu na ekranie telefonu:

Mozna synchronizowaé dane treningu z aplikacjg Zepp w telefonie i wyswietla¢ szczegotowe
informacje na stronie rekordéw treningu.



Aktywnosc i zdrowie

PAI

Wskaznik PAI umozliwia ocene fizjologicznej aktywnosci uzytkownika i odzwierciedla jego
0g6lna kondycje fizyczna. Wielkosc ta jest obliczana na podstawie tetna, poziomu codziennej
aktywnosci i parametréw fizjologicznych.

Wartos¢ PAlI mozna uzyska¢ utrzymujac okreslong intensywnos$¢ codziennych czynnosci lub
¢wiczen. Zgodnie z wynikami badan HUNT Fitness Study*, utrzymujac wskaznik PAI powyzej
100, mozna ograniczyc¢ ryzyko zgonu z powodu choréb uktadu krazenia i zwigkszy¢ oczekiwana
dtugos¢ zycia.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, uruchom aplikacje Zepp i wybierz PAI > Pytania i odpowiedzi.

* Badania HUNT Fitness Study byly projektem podrzednym studium HUNT, kierowanego przez
profesora Ulrika Wisloffa ze Szkoty Medycznej Norweskiego Uniwersytetu Nauki i Technologii.
Badania trwaly ponad 35 lat i obejmowaty ponad 230 000 uczestnikow.

Norma aktywnosci

Zegarek automatycznie rejestruje dane aktywnosci, takie jak liczba krokéw, zuzycie kalorii,
przyjecie pozycji stojacej i dystans. Poza tym rejestrowany jest tez czas, przez jaki tetno
utrzymuje sie zakresie spalania ttuszczu albo powyzej i na tej podstawie obliczany jest wskaznik
czasu spalania ttuszczu.

1. Codzienna norma aktywnosci obejmuje trzy elementy: pierscien ruchu (z wyznaczong liczba

krokow albo kalorii), pierscien spalania ttuszczu i pierscien pozycji stojacej.

2. Zegarek wibruje, gdy uzytkownik osiggnie norme dzienna.

Alerty bezruchu

Aby zapewnié okreslong ilos¢ aktywnosci uzytkownika w kazdej godzinie z wyjatkiem czasu snu
i ograniczy¢ czas szkodliwego pozostawania w pozycji siedzacej, zegarek monitoruje aktywnos¢

uzytkownika.

Jezeli zadna aktywnos¢ nie zostanie wykryta przez ponad minute w 50. minucie biezacej
godziny, a zegarek jest prawidlowo zamocowany na nadgarstku, zegarek wibruje,

aby przypomniec¢ o koniecznosci kontynuowania treningu. Jezeli po odebraniu alertu



bezczynnosci uzytkownik ukonczy trening przed rozpoczeciem nastepnej godziny, wcigz moze
osiagnac norme ¢wiczen w biezacej godzinie.

Wiaczanie obstugi alertow bezczynnosci:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit

GTS 2e > Powiadomienia i alerty > Alerty bezczynnosci, aby wiaczy¢ te funkcje.

Tetno
Tetno jest waznym wskaznikiem kondycji fizycznej. Bardzo czeste pomiary pozwalaja wykrywac
wiecej zmian tetna, co pomaga prowadzié¢ zdrowszy tryb zycia.

Aby zapewnié doktadnos$¢ pomiarow, zegarek musi by¢ noszony zgodnie ze wskazéwkami, a
powierzchnia styku ze skérg musi by¢ czysta. Obecnosc kremu z filtrem stonecznym zaktoca

pomiar.

Alerty nieprawidtowego tetna

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorowanie zdrowia, aby wiaczy¢ monitorowanie kondycji serca. Zegarek

monitoruje wtedy stan serca i mierzy zmiany tetna przez caty dzien.
2. Zegarek wibruje, gdy wykryje nieprawidiowe tetno.

3. Mozna uruchomi¢ aplikacje Tetno w zegarku, aby przegladac zapisy nieprawidtowych
wartosci tetna z danego dnia, krzywa tetna i zakres tetna.
4. Ta funkcja stuzy tylko do celow referencyjnych i nie powinna by¢ uzywana do diagnostyki

medycznej. Pomiar tetna moze nie ujawni¢ istniejacych chorob serca. W przypadku ztego
samopoczucia nalezy skorzysta¢ z pomocy medyczne;.

Alerty tetna
Alert tetna mozna wiaczy¢, jesli wczesniej wiaczono tryb catodniowego pomiaru tetna z
czestotliwoscig ponizej 10 minut.

Zegarek wibruje, gdy wynik pomiaru tetna przekracza wstepnie zdefiniowang wartos¢ i nie wykryto
aktywnosci w ciggu ostatnich 10 minut.

Catodniowe monitorowanie tetna

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit

GTS 2 > Monitorowanie zdrowia, aby wiaczy¢ catodniowe monitorowanie tetna i ustawic



czestos$¢ pomiaréw. Zegarek bedzie automatycznie wykonywad regularne pomiary tetna
z ustawiong czestoscia i rejestrowac zmiany tetna przez caty dzien.

2. Zmiany tetna sa znacznie wyrazniejsze podczas treningu. Wiacz funkcje wykrywania
aktywnosci, aby zegarek mogt automatycznie zwiekszac czestotliwos¢ pomiaru w razie
wykrycia aktywnosci. Dzieki temu mozna zarejestrowac wiecej zmian tetna.

3. Aplikacja Tetno w zegarku pozwala przegladac¢ krzywa tetna i rozktad wartosci tetna w
ciagu dnia.

Pomiar reczny

1. Gdy catodniowy pomiar tetna jest wytaczony, nacisnij przycisk mechaniczny na tarczy
zegarka, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastepnie przesun palec w gore lub w dot
na ekranie w celu wybrania aplikacji Tetno do recznego pomiaru tetna.

2. Mozna doda¢ aplikacje Tetno do listy szybkiego dostepu, aby utatwi¢ wykonywanie
pomiaréw tetna.

3. Zegarek umozliwia tylko wyswietlenie tetna zmierzonego aktualnie. Aby wyswietli¢ rekordy
historyczne, nalezy zsynchronizowac dane z aplikacja Zepp.

Sen
Jako$¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie.

Jezeli zegarek jest zatozony na nadgarstek podczas snu, automatycznie rejestruje informacje
dotyczace snu. Uruchom aplikacje Sen, aby wyswietli¢ catkowity czas trwania snu poprzedniej
nocy oraz informacje dotyczace snu z siedmiu ubiegtych dni. Mozna tez synchronizowac
informacje dotyczace snu w aplikacji Zepp, aby wyswietla¢ czas trwania snu, fazy snu, wskaznik
snu i zalecenia dotyczace snu.

Asystent monitorowania snu

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil >
Amazfit GTS 2 > Monitorowanie zdrowia, aby wiaczy¢ Asystenta monitorowania snu,
zapewniajacego precyzyjne informacje dotyczace snu (fazy REM).



Monitorowanie jakosci oddychania podczas snu

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorowanie zdrowia, aby wiaczy¢ funkcje Monitorowanie jakosci oddychania
podczas snu. Po wigczeniu tej funkcji zegarek bedzie automatycznie monitorowac jakosc

oddychania, jezeli bedzie zatozony na nadgarstek podczas snu.

SpO,
Nasycenie krwi tlenem (SpO,) jest waznym parametrem fizjologicznym uktadu oddechowego

i uktadu krazenia.

1. Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastepnie
wybierz pozycje SpO, w celu rozpoczecia pomiaréw nasycenia krwi tlenem.

2. Podczas wspinaczki gorskiej mozna uruchomic aplikacje Trening w tle i uruchomié aplikacje
SpO, w celu pomiaru nasycenia krwi tlenem.

3. Po ukonczeniu pomiaru wynik jest wyswietlany na ekranie zegarka. Mozna tez wyswietlic

wyniki pomiaréw z catego dnia.

Zalecenia dotyczace pomiaru SpO,

1. Zatdéz zegarek na ramie w odlegtosci rownej szerokosci palca od kosci nadgarstka
i pozostan nieruchomo.

2. Opaske nalezy zapia¢ dosyc ciasno, zapewniajac nalezyte przyleganie do skoéry.

3. Potéz ramie na blacie stotu lub innej stabilnej powierzchni. Ekran zegarka powinien by¢
skierowany ku gorze.

4. Podczas pomiaru pozostan bez ruchu, skupiajac uwage na pomiarze.

5. Czynniki, takie jak owtosienie, tatuaze, wstrzasy, niska temperatura lub niepoprawne
utozenie zegarka, moga niekorzystnie wptywaé na wyniki pomiaréw, a nawet uniemozliwiac

pomiar.

6. Zakres pomiarowy zegarka wynosi 80% — 100%. Ta funkcja stuzy tylko do celéw
referencyjnych i nie powinna by¢ uzywana do diagnostyki medycznej. W przypadku ztego
samopoczucia nalezy skorzystac¢ z pomocy medyczne;.



Stres

Wskaznik wysitku jest obliczany na podstawie zmian tetna. Stanowi punkt odniesienia dla oceny

stanu zdrowia. Gdy ten wskaznik jest wysoki, konieczny jest odpoczynek.

1. Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastepnie
przesun palec w gore lub w dot na ekranie w celu wybrania aplikacji Wysitek wyswietlajacej

powigzane informacje.

2. Gdy automatyczne pomiar wysitku jest wigczony w aplikacji Wysitek, pomiary sa
wykonywane co 5 minut w celu monitorowania zmian poziomu wysitku w ciggu dnia.
Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Monitorowanie zdrowia, aby wiaczy¢ te funkcje.

3. Jezeli catodniowy pomiar wysitku nie jest wkaczony, mozna w kazdej chwili uruchomi¢

aplikacje Wysitek, wykona¢ pomiary, a nastepnie wyswietli¢ i zapisa¢ wyniki pomiaréw.

Polecenia gtosowe

Polecenia gtosowe offline

Sterowanie gtosowe offline umozliwia wydawanie polecen gtosowych w celu wykonania
wiekszosci operacji w zegarku bez taczenia z telefonem komorkowym.

Uaktywnianie poleceniem gtosowym offline:

Wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Polecenia gtosowe offline > Uaktywnianie.
1.Zareaguj 5 s po obroceniu nadgarstka

2.Zareaguj 5 s po wiaczeniu ekranu

3. Reakcja w trakcie wtaczenia ekranu

Wybierz opcje , Zareaguj nie pozniej niz pie¢ sekund po obrdceniu nadgarstka”

i ,Zareaguj nie pozniej niz piec sekund po wiaczeniu ekranu” , aby wiaczy¢ obstuge polecen
gtosowych offline. Po obroceniu nadgarstka lub wiaczeniu nadgarstka pojawia sie ikona
rozpoznawania polecen gtosowych offline. Nastepnie mozna uruchomi¢ polecenia gtosowe
offline, aby wykonac powigzane operacje.

Jezeli opcja Odpowiedz zostanie wybrana, gdy ekran jest wiaczony, w celu wiaczenia obstugi
polecen gtosowych offline, mozna uzywac takich polecen bezposrednio przed pojawieniem sie
ikony rozpoznawania polecen gtosowych offline.



Polecenia gtosowe offline:

Wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Polecenia gtosowe offline > Wszystkie
polecenia gtosowe. W tej sekcji sa wyswietlane wszystkie polecenia gtosowe offline

obstugiwane przez zegarek.

Uwaga: Wersja zegarka przeznaczona na rynek miedzynarodowy obstuguje polecenia gtosowe

offline tylko po wybraniu jezyka angielskiego w systemie.

Pilot do zdalnego sterowania odtwarzaniem muzyki:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem. Odtwarzajac muzyke przy uzyciu telefonu, mozna
rozpoczynac lub wstrzymywaé odtwarzanie, przetacza¢ do poprzedniego lub nastepnego
utworu oraz wykonywad inne operacje w aplikacji Muzyka zegarka.

Zmiana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz opcje Profil >
Amazfit GTS 2e > Zarzadzanie listg aplikacji. Na wyswietlonej stronie nacisnij komunikat , Brak
dostepu do powiadomien” w gornej czesci ekranu, aby wyswietli¢ strone, Ustawienia
powiadomien” i udzieli¢ odpowiedniego uprawnienia aplikacji Zepp. Jezeli ten komunikat
nie pojawia sie, oznacza to, ze udzielono juz aplikacji Zepp uprawnienia dotyczacego telefonu.

Uwaga:

Aby wiaczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacje Zepp do listy
dozwolonych lub listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze
uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja Zepp zostanie zamknieta przez proces obstugi aplikacji w tle,
zegarek zostanie roztaczony z telefonem i nie bedzie mogt sterowaé odtwarzaniem muzyki.

Aplikacje zegarka
Aplikacje zegarka

Aplikacje sa funkcjami zegarka, ktérych mozna uzywac samodzielnie, takimi jak trening, pomiar
tetna i prognoza pogody.

— Metoda 1: Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji,
a nastepnie przesun palec w gore lub w dét na ekranie w celu przegladania listy.

Nacisniecie aplikacji na liscie spowoduje jej uruchomienie.

Mozna tez dodac czesto uzywane aplikacje do listy szybkiego uruchamiania.



Zarzadzanie listg aplikacji

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz opcje Profil >
Amazfit GTS 2e > Zarzadzanie listg aplikacji. Nastepnie mozna skonfigurowac aplikacje
w zegarku.

Temperatura

Whbudowany w zegarek czujnik w czasie rzeczywistym mierzy temperature w miejscu
kontaktu. Aby pomiar temperatury byt doktadny, sp6d obudowy zegarka musi scisle
przylega¢ do mierzonego obiektu przez ponad 30 minut. Uruchom aplikacje Zepp i wybierz
Profil > Ustawienia > Jednostki, a nastepnie wybierz stopnie Celsjusza lub Fahrenheita.

Uwaga: Gdy zegarek jest zatozony na nadgarstek, mierzy temperature lokalng, na ktéra
wptywajg warunki otoczenia i inne czynniki. Nie jest to rbwnoznaczne z pomiarem
temperatury pod pacha.

Zdarzenia

Po utworzeniu zdarzenia zegarek wibruje zgodnie ze skonfigurowang godzing zdarzenia.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit
GTS 2e > Wydarzenia, aby tworzy¢ lub edytowac wydarzenia.

Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastepnie nacisnij
pozycje Wydarzenia w celu wyswietlenia zapisanych wydarzen. Nacisnij przycisk Zdarzenia,
aby edytowac date i godzine.

Pogoda

Mozna sprawdzi¢ prognoze pogody, predkos¢ wiatru, wilgotnos¢, intensywnos¢
promieniowania UV oraz inne informacje w biezacym dniu, a takze informacje pogodowe dla
biezacej lokalizacji na nastepne 7 dni.

Dane pogodowe musza by¢ synchronizowane z siecig komérkowa. Konieczne jest wiec
utrzymanie pofaczenia zegarka z telefonem w celu aktualizowania informacji dotyczacych
pogody.

Mozna tez ustawié¢ miejscowosc i jednostke temperatury (stopnie Celsjusza lub Fahrenheita)
w aplikacji Zepp.



Kompas

Przed uzyciem konieczne moze by¢ wykonanie ruchu kompasem w ksztatcie cyfry osiem w celu
ukonczenia kalibracji. Zostanie wyswietlony monit o kalibracje. Po zakonczeniu kalibracji
zegarek wyswietla biezaca szerokos$¢ i dtugosé geograficzng oraz wskazywany kierunek.

Aby zapobiec zaktéceniom i zwiekszy¢ doktadnosé, nalezy trzymac zegarek poziomo i chroni¢

go przed polami magnetycznymi podczas pomiarow.
Barometr i wysokosciomierz

Aplikacje Barometr i Wysokosciomierz wyswietlaja cisnienie atmosferyczne i wysokos¢ nad
poziomem morza w biezacej lokalizacji po ustaleniu potozenia. Po pomysinym ustaleniu

potozenia zegarek wyswietla szerokos$¢ i dtugosé geograficzna.

Alarm

Alarmy mozna dodawa¢ w aplikacji Zepp i zegarku. Alarmy mozna duplikowa¢, wiaczac lub
usuwac. Nacisnij i przytrzymaj zbedne alarmy, aby je usunad.

Zegarek wibruje zgodnie ze skonfigurowana godzing alarmu. Mozna wybrac¢ opcje drzemki
lub wytgczenia alarmu. Wybranie opcji drzemki powoduje wznowienie alarmu po uptywie

10 minut. Tej funkcji mozna uzy¢ tylko piec razy w przypadku kazdego alarmu.

Brak reakcji na wibrowanie zegarka powoduje automatyczne wybranie opcji drzemki
po 30 sekundach.

Stoper

Zegarek jest wyposazony w stoper o doktadnosci 0,01 sekundy i maksymalnym czasie
nagrywania 24 godziny.

Zegarek moze zarejestrowacé 99 pomiardéw posrednich.

Odliczanie

Mozna ustawic¢ czas odliczania. Po zakonczeniu odliczania zegarek wibruje.



Ustawienia zegarka

Ustawienia jezyka systemu

Uruchom aplikacje Zepp i wybierz opcje Profil > Amazfit GTS 2e > Ustawienia zegarka > Jezyk

systemu, aby zmienic jezyk systemu zegarka.

Orientacja zegarka

Wybierz Zegarek > Lista aplikacji Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Orientacja,
a nastepnie przetacz opcje potozenia przycisku po lewej lub prawej stronie ekranu, zaleznie

od sposobu noszenia zegarka.



