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Koppeln der Amazfit Körperanalysewaage mit Ihrem 

Telefon

Installieren der Zepp-App

Suchen Sie im App-Store nach „Zepp“ und laden Sie dann die Zepp-App (im Folgenden als 

„App“ bezeichnet) herunter und installieren Sie sie.

Hinweis:

1. Um die beste Leistung mit dem Produkt zu erzielen, aktualisieren Sie die App auf die neueste 

Version, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

2. Das Betriebssystem Ihres Mobiltelefons muss mindestens Android 5.0 oder iOS 10.0 sein.

Koppeln der Amazfit Körperanalysewaage mit Ihrem Telefon

Starten Sie die App, richten Sie ein Konto ein, melden Sie sich bei dem Konto an und wählen Sie 

„Profil > Meine Geräte > Hinzufügen > Körperanalysewaage“, um die Amazfit 

Körperanalysewaage mit Ihrem Telefon zu koppeln. Nachdem Sie die Waage gekoppelt haben, 

konfigurieren Sie die Benutzerinformationen, sodass Sie Ihre Gewichtsaufzeichnungen und Daten 

zur Körperzusammensetzung einsehen können.

Hinweis:

1. Die Benutzerinformationen werden für die Analyse der Körperzusammensetzung verwendet. 

Um die Genauigkeit der Analyseergebnisse zu gewährleisten, geben Sie bitte die korrekten Daten 

ein.

Konfigurieren eines WLAN-Netzwerks für die Waage

Konfigurieren Sie nach dem ersten Koppeln ein WLAN-Netzwerk für die Waage entsprechend 

den Anweisungen in der App. Nach erfolgreicher Konfiguration kann die Waage nachts 
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automatisch die Firmware aktualisieren und die App kann jederzeit Körperdaten von der Waage 

empfangen, ohne in Echtzeit mit der Waage verbunden zu sein.

Hinweis:

1） Die Waage kann sich nur mit einem 2,4GHz-WLAN-Netzwerk verbinden, aber nicht mit 

einem 5GHz-WLAN-Netzwerk.

2） Wenn die Dualband-WLAN-Funktion auf Ihrem Router aktiviert ist, ist die Waage 

möglicherweise mit dem 5GHz-WLAN-Netzwerk verbunden und kann keine WLAN-

Verbindung herstellen. Stellen Sie daher sicher, dass die Dualband-WLAN-Funktion auf 

Ihrem Router deaktiviert ist.

3. Wenn Sie das WLAN-Kennwort, den Namen oder den Netzwerkanbieter geändert haben, 

müssen Sie die App starten, „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“ wählen 

und das WLAN erneut konfigurieren.

Anpassen der Waage

Ändern der Anzeigereihenfolge

Die Amazfit Körperanalysewaage ermöglicht es Nutzern, die Bildschirmanzeige anzupassen. 

Neben dem Gewicht und Gewichtstrend können Sie die Anzeige anderer Daten sowie die 

Anzeigereihenfolge dieser Daten einstellen. Wenn Sie beispielsweise zuerst die 

Herzfrequenzdaten anzeigen möchten, führen Sie die folgenden Schritte aus:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage > Anzeigeeinstellungen“.

3. Wählen Sie die Daten aus, die Sie anzeigen möchten, passen Sie die Anzeigereihenfolge an 

und tippen Sie auf „Speichern“.

Hinweis:

1. Die Amazfit Körperanalysewaage kann bis zu acht Arten von Daten zur 

Körperzusammensetzung anzeigen.
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Ändern der Gewichtseinheit

Die Amazfit Körperanalysewaage bietet drei Gewichtseinheiten: kg, lbs und Stone. Um die 

Gewichtseinheit auf der Amazfit Körperanalysewaage zu ändern, führen Sie die folgenden 

Schritte aus:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage > Gewichtseinheit“.

3. Wählen Sie die gewünschte Einheit aus und speichern Sie dies.

Zusammenführen wiederholter Gewichtsaufzeichnungen

Mit der Amazfit Körperanalysewaage können Anwender wiederholte Gewichtsaufzeichnungen 

zusammenführen. Wenn diese Funktion aktiviert ist und dieselbe Person innerhalb von 30 

Sekunden mehrmals gewogen wird, wird nur der letzte Datensatz gespeichert. Führen Sie zum 

Aktivieren dieser Funktion die folgenden Schritte aus:
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1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“.

3. Aktivieren Sie die Option „Doppelte Datensätze zusammenführen“.

Deaktivieren der Messung der Körperzusammensetzung

Sie können die Messung der Körperzusammensetzung (16 Körperdaten wie Fett und Muskeln) 

deaktivieren. Nachdem die Messung deaktiviert wurde, schaltet die Waage den Mikrostrom für 

die Fettmessung ab und führt nur noch die Gewichtsmessung durch. Wenn schwangere Frauen die 

Waage nutzen möchten, sollte vor dem Wiegen die Funktion zur Messung der 

Körperzusammensetzung deaktiviert werden. Um die Messung der Körperzusammensetzung zu 

deaktivieren, führen Sie die folgenden Schritte aus:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“.

3. Deaktivieren Sie die Option „Messung der Körperzusammensetzung“.

Nachdem die Messung der Körperzusammensetzung deaktiviert wurde, wird das folgende Symbol 

angezeigt, das angibt, dass nur das Gewicht gemessen wird.
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Verwendung der Amazfit Körperanalysewaage

Allgemeiner Modus und Athletenmodus

Die Amazfit Körperanalysewaage bietet zwei Modi zur Analyse der Körperzusammensetzung: 

den allgemeinen Modus und den Athletenmodus. Der Athletenmodus eignet sich für Profi- oder 

Spitzensportler, da diese für die Datenanalyse spezifische Methoden der 

Körperzusammensetzungsanalyse benötigen. Wählen Sie für eine Person mit relativ geringem 

Körperfettanteil, z. B. einen Marathonläufer oder einen Bodybuilder, den Athletenmodus, um die 

Genauigkeit der Analyse der Körperzusammensetzung zu verbessern. Für andere Benutzer sind 

Körperdaten, die im allgemeinen Modus analysiert werden, genauer. Um den Analysemodus der 

Körperzusammensetzung zu konfigurieren, führen Sie die folgenden Schritte aus:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“.

3. Gehen Sie auf die Seite „Mitgliederverwaltung“, wählen Sie das gewünschte Mitglied aus und 

ändern Sie die Einstellungen.

Aufzeichnung von Gewicht und Körperzusammensetzung

Mit der Amazfit Körperanalysewaage können Sie Ihr Gewicht erfassen und die Entwicklung Ihres 

Gewichts verfolgen. Wenn Sie die Messung der Körperzusammensetzung aktiviert haben, können 

auch die folgenden 16 Daten zur Körperzusammensetzung analysiert werden: Gewicht, 

Gewichtsentwicklung, Körperfettanteil, Muskelmasse, Wasseranteil, Knochenmasse, 

Herzfrequenz, Proteinanteil, Grundumsatz, Viszeralfettanteil, Unterhautfettanteil, 

Skelettmuskulatur, Muskelveränderung, biologisches Alter, Körper-Score, BMI, Idealgewicht und 

Körpertyp. Die Analyse der Körperzusammensetzung ermöglicht es Ihnen, Ihren 

Gesundheitszustand besser zu verstehen.

Um genauere und repräsentativere Gewichtsdaten zu erhalten, ist Folgendes zu beachten:
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1. Verwenden Sie die Amazfit Körperanalysewaage barfuß und mit trockenen Füßen. Wenn Sie 

Schuhe oder Socken tragen, können keine anderen Körperdaten als das Gewicht analysiert 

werden.

2. Stellen Sie die Waage bei der Benutzung auf eine harte und ebene Oberfläche. Die 

Verwendung der Waage auf einem Teppich oder einer weichen Oberfläche beeinträchtigt die 

Datengenauigkeit. Wenn Sie auf der Waage stehen, verteilen Sie Ihr Gewicht gleichmäßig auf 

Ihre Füße und stellen Sie sicher, dass Ihre Füße Hautkontakt mit den vier Elektrodenpolstern 

der Waage haben.

3. Ihr Gewicht und Ihre Körperdaten werden zu verschiedenen Tageszeiten bestimmte natürliche 

Schwankungen aufweisen. Um eine beständige Entwicklung zu sehen, wiegen Sie sich jeden 

Tag zur gleichen Zeit und im gleichen Zustand.

4. Nachdem Sie die Batterien der Waage ausgetauscht haben oder die Waage aktualisiert wurde, 

wird auf dem Bildschirm die Startanimation angezeigt. Um eine genaue Kalibrierung der 

Waage zu gewährleisten, darf die Waage zu diesem Zeitpunkt nicht bewegt oder zur Messung 

auf die Waage getreten werden.

Ansicht der Daten

Nachdem Sie sich gewogen haben und die Amazfit Körperanalysewaage die Daten mit der App 

synchronisiert hat, können Sie Ihre Gewichtsdaten auf der Startseite der App ansehen oder auf das 

Symbol in der oberen rechten Ecke der Startseite der App tippen, um Ihre Daten zur 

Körperzusammensetzung anzuzeigen. Die Entwicklung Ihrer Körperdaten wird bildlich 

dargestellt. Sie können die Gewichtsdaten auch manuell ausgeben oder löschen.

Hinzufügen von Familienmitgliedern

Die Amazfit Körperanalysewaage kann mit 10 Konten verbunden werden und zu jedem Konto 

können bis zu 12 Familienmitglieder (einschließlich des Hauptkontos) hinzugefügt werden. So 

können alle in Ihrem Haushalt den Überblick über ihre Gesundheit behalten.

Wenn die Amazfit Körperanalysewaage von mehreren Benutzern verwendet wird, ordnet sie Sie 

automatisch einem Benutzer zu, dessen Gewicht Ihrem Gewicht am nächsten kommt. Wenn der 
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auf der Waage angezeigte Name nicht Ihr Name ist, heben Sie Ihren Fuß und treten Sie erneut auf 

die Waage, um Ihren Namen auszuwählen, und ordnen Sie dann Ihre Messergebnisse dem 

richtigen Benutzernamen zu.

Anonymes Profil

Wenn Sie einem anonymen Profilfoto zugeordnet werden, bedeutet dies, dass Ihr Gewicht 

erheblich von den auf der Amazfit Körperanalysewaage gespeicherten Gewichtsaufzeichnungen 

der Benutzer abweicht und die Waage daher nicht automatisch einen passenden Namen finden 

kann. Heben Sie in diesem Fall Ihren Fuß und treten Sie erneut auf die Waage, um Ihren Namen 

auszuwählen, und ordnen Sie dann Ihre Messergebnisse dem richtigen Benutzernamen zu.

Wenn Sie kein Konto angelegt haben, wählen Sie das anonyme Profilfoto . Da auf der 

Amazfit Körperanalysewaage keine anonymen Daten gespeichert werden, werden Ihre Daten zur 

Körperzusammensetzung auf der Amazfit Körperanalysewaage nicht angezeigt. Nachdem die 

Daten mit der App synchronisiert wurden, können die Daten einem registrierten Benutzer erneut 

zugeordnet werden.
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Gastmodus

Wenn Sie möchten, dass Ihre Gäste mit der Amazfit Körperanalysewaage ihre Körperdaten 

einsehen können, diese aber nicht als Familienmitglieder zur Körperdatenerfassung hinzufügen 

möchten, verwenden Sie für die Messung den Gastmodus.

1. Gehen Sie auf der Startseite der App zur Registerkarte „Körper-Score“ und tippen Sie unten 

auf „Gast“.

2. Konfigurieren Sie die korrekten Gastinformationen, um eine genaue Analyse zu 

gewährleisten.

3. Tippen Sie auf „Start“ und schließen Sie die Messung entsprechend den Anweisungen in der 

App ab.

4. Wenn die Messung im Gastmodus durchgeführt wird, wird dieses Symbol  auf der Waage 
angezeigt.

Wiegen von Babys

Wenn Sie das Gewicht von Babys aufzeichnen möchten, können Sie zur Messung den Modus 

„Wiegen von Babys“ verwenden. Führen Sie dazu die folgenden Schritte aus:

1． Gehen Sie auf der Startseite der App zur Registerkarte „Gewicht“ und tippen Sie unten auf 

„Säugling wiegen“.

2． Schließen Sie die Messung entsprechend den Anweisungen in der App ab.

Zuordnung der Messdaten

Wenn Sie auf der Waage „anonym“ auswählen, um Ihr Gewicht zu messen, oder falls Ihr Gewicht 

fälschlicherweise dem anonymen Profil zugeordnet wird, können Sie die Daten, die keinem 

Benutzer in der App zugeordnet wurden, Ihrem Profil oder anderweitig neu zuordnen. Führen Sie 

dazu die folgenden Schritte aus:

1. Gehen Sie zur Registerkarte „Körper-Score“ auf der Startseite der App.
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2. Tippen Sie auf  in der oberen rechten Ecke, um die Gewichtsdaten Ihrem Profil oder 

einem anderen Profil zuzuordnen.

3. Die neu zugeordneten Daten werden in den entsprechenden Benutzerdaten gespeichert.

Entkoppeln

Nach dem Entkoppeln wird die Amazfit Körperanalysewaage aus Ihrem Konto gelöscht und die 

App erhält keine Körperdaten mehr von der Waage. Daten, die vor dem Entkoppeln nicht mit der 

App synchronisiert werden, gehen verloren. Um die Amazfit Körperanalysewaage von Ihrem 

Telefon zu entkoppeln, führen Sie die folgenden Schritte aus:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“.

3. Tippen Sie auf „Entkoppeln“, und folgen Sie den Anweisungen in der App.

Zurücksetzen auf Werkseinstellungen

Durch das Zurücksetzen auf die Werkseinstellungen werden alle Benutzerdaten von der Waage 

gelöscht, einschließlich des WLAN-Netzwerks. Daten, die vor dem Zurücksetzen auf die 

Werkseinstellungen nicht mit der App synchronisiert wurden, gehen verloren. Hiervon sind nicht 

die Daten betroffen, die bereits mit der App synchronisiert wurden. Um die Waage auf die 

Werkseinstellungen zurückzusetzen, führen Sie die folgenden Schritte durch:

1. Steigen Sie vorsichtig auf die Waage, um den Bildschirm zu akti vieren. Halten Sie Ihr 

Telefon nahe an die Waage, starten Sie die App und stellen Sie sicher, dass die App mit der 

Waage verbunden wurde.

2. Wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Amazfit Körperanalysewaage“.

3. Tippen Sie auf „Zurück auf Werkseinst.“ und führen Sie entsprechend den Anweisungen in 

der App eine vollständige Zurücksetzung auf die Werkseinstellungen durch.
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Obergrenzen

Das von der Waage unterstützte Höchstgewicht beträgt 180 kg. Wenn der Messwert 180 kg 

überschreitet, wird der folgende Bildschirm angezeigt:

Reinigung und Wartung

Reinigung der Amazfit Körperanalysewaage

Um die Waage zu reinigen, wischen Sie die Oberfläche mit einem feuchten Tuch und einem 

milden Reinigungsmittel ab. Verwenden Sie keine organischen Lösungsmittel oder andere 

Chemikalien. Legen Sie die Waage nicht direkt ins Wasser und spritzen Sie sie nicht mit einem 

Duschkopf ab.

Austausch der Batterien

Die Amazfit Körperanalysewaage wird mit vier Batterien betrieben. Es wird keine Verbindung per 

Netzkabel benötigt. Wenn das folgende Symbol auf der Waage angezeigt wird, ist die Batterie fast 

leer. Entfernen Sie in diesem Fall umgehend die Batterien, um zu verhindern, dass die Waage 

durch auslaufende Batterien korrodiert wird.

Hinweis:



13

1. Halten Sie nach dem Austausch der Batterien die Oberseite der Waage nach oben. Treten Sie 

erst auf die Waage, wenn die Startanimation angezeigt wird und die Waage richtig kalibriert ist.

Vorsichtsmaßnahmen

1. Personen, mit einem Herzschrittmacher oder anderen implantierten medizinischen Geräten 

dürfen die Amazfit Körperanalysewaage nicht nutzen.

2. Es wird empfohlen, dass schwangere Frauen die Amazfit Körperanalysewaage nicht nutzen. 

Wenn schwangere Frauen die Amazfit Körperanalysewaage dennoch nutzen möchten, sollte 

vor dem Wiegen die Funktion zur Messung der Körperzusammensetzung deaktiviert werden.

3. Um ein Ausrutschen zu verhindern, stellen Sie die Waage nicht auf einen feuchten Boden und 

benutzen Sie sie nicht, wenn Ihre Füße oder die Oberfläche der Waage nass sind.

4. Stellen Sie sich während des Wiegens immer in die Mitte der Waage und halten Sie Ihr 

Gewicht gleichmäßig auf Ihren Füßen verteilt, um zu verhindern, dass die Waage beim 

Wiegen versehentlich umkippt.

5. Wenn Ihre Fußsohlen zu trocken sind, können Daten wie Körperfett nicht gemessen werden.

6. Nehmen Sie keine Messungen vor, wenn Sie sich unwohl fühlen (Fieber, Durchfall, 

Trunkenheit usw.) oder unter extremer Dehydrierung leiden, gerade eine Sauna oder ein 

Thermalbad besucht haben oder ein anstrengendes Training absolviert haben.

7. Bei Personen mit Metallgeräten im Körper, harten Fußsohlen und dickerer Haut sowie bei 

Personen, die Medikamente einnehmen, die Veränderungen des Körperwasseranteils 

verursachen können, oder in anderen besonderen Situationen können die Körper-Messdaten 

verfälscht sein.


