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Bedienungsanleitung und Navigation zu den Funktionen

Die Amazfit Neo ist mit einem STN-Bildschirm und vier Drucktasten ausgestattet.

Tastenoperationen

Name der Taste: SELECT
Funktion der Taste: Bestätigen oder Auswählen

1. Seite „Koppeln“: Bestätigen

2. Seite „Zurücksetzen auf Werkseinstellungen“: Bestätigen

3. Funktion der Taste auf einer bestimmten Seite:

Seite „Stoppuhr“: Starten, Pause oder Weiter

Zweiter Bildschirm beim Training: Pause oder Weiter

Einzelne Herzfrequenzmessung: Messung beginnen.

DND-Modus: Wechseln und Bestätigen

4. Ein-/ausschalten: Halten Sie die SELECT-Taste 2 Sekunden lang gedrückt.

Tastenname: BACK
Tastenfunktion: Zurück oder Verlassen

1. Andere Seite als Zifferblatt-Seite: Drücken Sie die Taste, um zur vorherigen Seite 
zurückzukehren.

2. Funktion der Taste auf einer bestimmten Seite:
Zweiter Bildschirm beim Training: Drücken Sie auf der Seite für eine Trainingspause die BACK-
Taste, um das Training zu beenden.

3. Halten Sie die BACK-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um die Displaybeleuchtung zu 
aktivieren oder zu deaktivieren.

Name der Taste: UP
Funktion der Taste: Seite hoch

1. Seite hoch: Drücken Sie die UP-Taste, um zwischen verschiedenen Funktionsseiten zu 
wechseln.

2. Seite „Stoppuhr“:



a. Zählfunktion

b. Nachdem die Stoppuhr angehalten wurde, drücken Sie die UP-Taste, um die Zeitmessung zu 
überprüfen.

Name der Taste: DOWN
Funktion der Taste: Seite nach unten

1. Seite nach unten: Drücken Sie die DOWN-Taste, um zwischen verschiedenen Funktionsseiten 
zu wechseln.

2. Seite „Stoppuhr“: Nachdem die Stoppuhr angehalten wurde, drücken Sie diese Taste, um die 
Zeitmessung zu überprüfen.

Tastenkombinationen: Halten Sie eine Tastenkombination 2 Sekunden lang gedrückt.

1. Neustart: SELECT + UP

2. Zurücksetzen auf Werkseinstellungen: BACK + DOWN

3. Regulatorisches: SELECT + DOWN

4. Telefon suchen: BACK + UP

Uhr tragen und aufladen

Tägliche Nutzung: Es wird empfohlen, die Uhr zwei Finger breit unterhalb des Handgelenks mit 
mäßiger Spannung zu tragen, um sicherzustellen, dass der optische Herzfrequenzmonitor die 
Herzfrequenz richtig misst.

Tragen während des Trainings: Tragen Sie die Uhr während des Trainings in einer bequemen 
Position und vergewissern Sie sich, dass sie dabei fest sitzt und nicht verrutscht. Liegt die Uhr zu 
fest oder zu locker an, kann es zu Ungenauigkeiten bei den überwachten Trainingsdaten kommen.

Ladevorgang

1. Schließen Sie das Ladegerät der Uhr an ein Gerät mit USB-Stromversorgung an, z. B. an ein 
Steckernetzteil, einen PC oder eine Powerbank.

2. Setzen Sie die Uhr in die Ladestation. Vergewissern Sie sich, dass Richtung und Position der 
Uhr korrekt sind und die Metallkontakte auf der Rückseite der Uhr direkten Kontakt mit der 
Ladestation haben.

3. Wenn die Uhr richtig platziert ist, wird auf dem Bildschirm das Ladestatussymbol angezeigt.



Umgang mit der Uhr

Vor der Benutzung des Amazfit Neo laden Sie bitte die Zepp-App auf Ihr Mobiltelefon herunter. 
Erst nach dem Koppeln Ihres Telefons mit der Uhr über die Zepp-App können Sie alle Funktionen 
der Uhr nutzen und die von der Uhr erzeugten Daten in Ihrem persönlichen Cloud-Konto 
speichern.

Uhr koppeln und entkoppeln

1. Scannen Sie den QR-Code auf dem Benutzerhandbuch, um die Zepp-App herunterzuladen, ein 
Konto zu registrieren und sich beim Konto anzumelden.

2. Öffnen Sie die App und wählen Sie „Profil > Meine Geräte > Uhr > Uhr ohne QR-Code“, um 
die Suche nach Geräten in der Nähe zu starten.

3. Wenn die App die Uhr findet, folgen Sie den Anweisungen auf der Uhr, um den 
Kopplungsvorgang abzuschließen.

4. Nach dem Koppeln muss die Uhr regelmäßig aktualisiert werden. Um Ihre Uhr zu aktualisieren, 
aktivieren Sie Ihr Mobilfunknetz und Bluetooth, und legen Sie Ihre Uhr und Ihr Telefon 



nebeneinander auf den Tisch, um sicherzustellen, dass die Uhr erfolgreich aktualisiert wird.

5. Nach dem Koppeln und Aktualisieren der Uhr können Sie die Uhr verwenden. Außerdem 
können Sie in der App Operationen ausführen oder Funktionen der Uhr konfigurieren.

6. Wenn Sie die Uhr von Ihrem Telefon trennen möchten, starten Sie die App und tippen Sie auf 
der Seite „Gerät“ auf „Entkoppeln“.

Funktionsseiten

Drücken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um zwischen verschiedenen Funktionsseiten zu 
wechseln.

Schrittzahl: Zeigt die aktuelle Anzahl der Schritte an.

Distanz: Zeigt die zurückgelegte Distanz an.



Verbrauch: Zeigt die Zahl der aktuell verbrauchten Kalorien an.

Wetter: Zeigt die aktuellen Wetterdaten an. Wenn die Wetterdaten nicht angezeigt werden können, 
verbinden Sie die Uhr mit der App auf Ihrem Telefon und aktualisieren Sie die Wetterdaten.

DND:

EIN: Der DND-Modus ist aktiviert, und die Uhr kann keine von Ihrem Telefon übertragenen 
Benachrichtigungen mehr empfangen.

AUS: Der DND-Modus ist deaktiviert, und die Uhr kann wieder von Ihrem Telefon übertragenen 
Benachrichtigungen empfangen.



SMART: Die Funktion „Intelligentes DND“ ist aktiviert. Wenn die Uhr erkennt, dass Sie schlafen, 
wird der DND-Modus automatisch aktiviert.

Stoppuhr: Das Ergebnis ist auf eine Hundertstelsekunde genau.

1. Start: Drücken Sie die SELECT-Taste, um die Zeitmessung zu starten.

2. Zähler: Während der Zeitmessung können Sie die UP-Taste drücken, um die gemessene Zeit 
zu protokollieren. Es können bis zu 9 Zeitmessungen protokolliert werden.

3. Pause: Während der Zeitmessung können Sie die SELECT-Taste drücken, um die Stoppuhr 
anzuhalten.

4. Zurücksetzen: Wenn die Stoppuhr angehalten wurde, können Sie die BACK-Taste drücken, 
um die Stoppuhr zurückzusetzen, d. h. um zur Startseite der Stoppuhr zurückzukehren.

5. Stoppuhr-Aufzeichnung: Wenn die Stoppuhr angehalten wurde, können Sie die UP- oder 
DOWN-Taste drücken, um die aufgezeichneten Messergebnisse anzusehen.



Wecker: Sie können den Wecker in der App einstellen. Die nächste Weckzeit wird dann auf der 
Uhr angezeigt.

Schließen: Wenn der Wecker auf der Uhr ertönt, können Sie eine beliebige Taste drücken, um den 
Alarm zu deaktivieren.

PAI: Der akkumulierte Wert wird angezeigt. Der PAI-Wert wird generiert, wenn die ganztägige 
Herzfrequenz-Erkennung aktiviert ist.

Herzfrequenz:



1. Gehen Sie zur Herzfrequenzseite. Die Uhr misst automatisch Ihre Herzfrequenz. Tragen Sie die 
Uhr während der Messung ordnungsgemäß und achten Sie dabei darauf, dass die Rückseite der 
Uhr dicht an Ihrer Haut anliegt, damit die Uhr eine stabile Herzfrequenz messen kann.

2. Um eine einzelne Herzfrequenzmessung zu starten, drücken Sie die SELECT-Taste.

3. Um die ganztägige Herzfrequenzmessung zu aktivieren, öffnen Sie die App, wählen Sie 
„Profil > Amazfit Neo > Herzfrequenzmessung“ und wählen Sie die automatische 
Herzfrequenzmessung.

Hinweis: Wenn die automatische Herzfrequenzmessung aktiviert ist, misst die Uhr Ihre 
Herzfrequenz zur geplanten Zeit. Wenn Sie die Herzfrequenzseite erneut besuchen, werden die 
neuesten Ergebnisse der Herzfrequenzmessung angezeigt.

Zweiter Bildschirm beim Training

Wenn die Uhr mit Ihrem Telefon verbunden ist, werden die Trainingsdaten automatisch auf der 
Uhr angezeigt, wenn Sie ein bestimmtes Training auf der Trainingsseite der App starten.

Während des Trainings können Sie die Tasten wie folgt verwenden:

1. Pause/Weiter: Drücken Sie die SELECT-Taste.

2. Ende (Zurück): Drücken Sie auf der Pausenseite die BACK-Taste.



Benachrichtigungen

Benachrichtigungsfunktion aktivieren

Um die Benachrichtigungsfunktion zu verwenden, müssen Sie die Benachrichtigungsfunktion in 
der App aktivieren und die Verbindung der Uhr mit Ihrem Telefon aufrechterhalten. Sie können 
auch die Benachrichtigungen für SMS und eingehende Anrufe aktivieren.

1. Bei Mobiltelefonen mit iOS koppeln Sie die Uhr über Bluetooth mit Ihrem Telefon.

2. Bei Mobiltelefonen mit dem Android-System lassen Sie die App im Hintergrund laufen oder 
fügen Sie die App zur Whitelist für die automatische Ausführung hinzu, um sicherzustellen, dass 
Ihr Telefon Benachrichtigungen an die Uhr senden kann.

Benachrichtigungen anzeigen

1. Wenn eine Benachrichtigung eingeht, summt die Uhr und zeigt die Informationen der 
Benachrichtigung an.

2. Sie können eine beliebige Taste drücken, um die Benachrichtigungsseite zu verlassen.

Trainingserinnerung



Während eines Trainings erzeugt die Uhr eine Benachrichtigung nach jedem Kilometer bzw. jeder 
Meile.

Telefonsuchfunktion

Mit der Amazfit Neo können Sie über Bluetooth nach Ihrem Telefon suchen. Um diese Funktion 
zu aktivieren, drücken Sie an der Uhr die Tasten BACK und UP.

1. Diese Funktion kann nur aktiviert werden, wenn die App läuft und die Uhr mit dem Telefon 
verbunden ist. Wenn die App nicht läuft oder die Uhr nicht mit dem Telefon verbunden ist, kann 
die Funktion nicht verwendet werden.

2. Öffnen Sie die Seite „Telefonsuchfunktion“. Die Uhr sucht automatisch nach dem Telefon. 
Wenn das Telefon innerhalb von 60 Sekunden nicht gefunden wird, zeigt die Uhr eine 
Fehlermeldung an und fordert Sie auf, es erneut zu versuchen.

3. Das Telefon klingelt, wenn es erfolgreich gefunden wurde. Sie können eine beliebige Taste 
drücken, um das Klingeln des Telefons zu stoppen. 

Hinweis: Wenn Sie die Telefonsuchfunktion jederzeit nutzen möchten, fügen Sie die Anwendung 
zur Whitelist für die automatische Ausführung hinzu, damit die Anwendung im Hintergrund läuft. 
Andernfalls ist die Telefonsuchfunktion nicht verfügbar, weil die Uhr von Ihrem Telefon getrennt 
ist.



Zurücksetzen auf Werkseinstellungen

Diese Funktion stellt die Werkseinstellungen der Uhr wieder her.

Auf der Seite „Zurück auf Werkseinstellungen“ können Sie die Tasten wie folgt verwenden:

1. Auf die Werkseinstellungen zurücksetzen: Halten Sie die Tasten BACK + DOWN gedrückt.

2. Bestätigen: Drücken Sie die SELECT-Taste.

3. Abbrechen (kehrt zum ursprünglichen Zifferblatt zurück): Drücken Sie die BACK-Taste.


